
Tack för maten!
Bruna påsen
Du får allt material du behöver för att 
sortera ditt matavfall från kommunen. 
Placera den bruna påsen i påshålla-
ren. Byt påse ofta så att den inte blir 
överfull.

För mer information om var du hämtar 
fler matavfallspåsar och hämtdagar gå  
in på varmdo.se/matavfall eller kontakta  
kommunen på 08 570 470 00. 

Tips!

•	 Undvik att slänga matavfallet i påsen när det är blött 
genom att t.ex. torrskala morötter och potatis.

•	 Inför tömning under vinterhalvåret kontrollera att  
matavfallet inte fryst fast i kärlet.

•	 Genom att försluta påsen ordentligt och ställa kärlet i 
skuggan på sommaren minskar risken för ohyra.

•	 Om ohyra uppstått hjälper det att tvätta kärlet och 
spraya det med ättika.



Tack för maten!
Det bästa är att äta upp maten. Men det som inte äts upp ska 
sorteras ut som matavfall för att bli till biogas och biogödsel. 
Genom att planera och spara överbliven mat kan svinnet 
minska!

Biogasen används till bränsle för sopbilar, bussar och  
personbilar istället för bensin och diesel.

Biogödsel används som växtnäring till åker- och skogsmark.

Vad är matavfall?
Matavfall är det som blir 
kvar när vi ätit upp vår mat, 
exempelvis skal och kärnor 
från grönsaker och frukt, 
kaffesump med filter, te
påsar, fisk- och skaldjursrens 
och köttben.

Det är viktigt att det bara är 
matavfall som hamnar i den 
bruna påse. 

Biogas och biogödsel
Det insamlade matavfallet behandlas genom rötning och 
omvandlas sedan till biogas och biogödsel. På så sätt kan vi 
ta vara på den energi och de näringsämnen som matavfallet 
innehåller och sluta det naturliga kretsloppet.

Vad får jag lägga i matavfallspåsen?

Ja tack 

•	 Alla typer av matrester

•	 Bröd, kakor, gryn

•	 Fisk

•	 Godis och snacks

•	 Hushållspapper

•	 Kaffesump (inkl. filter)

•	 Kärnor, t.ex. avokado, persika

•	 Mindre ben från kött, fisk, fågel

•	 Pasta, ris, nudlar etc.

•	 Rester av frukt

•	 Rester av grönsaker

•	 Rester av kött, fisk och skaldjur

•	 Tepåsar (utan metallklämma)

•	 Ägg/äggskal

Nej tack

•	 Aska och grillkol

•	 Blomjord

•	 Blommor, krukväxter

•	 Cigaretter

•	 Damm, damm
sugarpåsar

•	 Förpackningar

•	 Glasspinnar, ätpinnar

•	 Hundbajs, kattbajs

•	 Kattsand

•	 Mediciner

•	 Snus

•	 Stearinljus

•	 TuggummiK
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