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Inledning

Ungefar en femtedel av Varmdos kommuns befolkning ater under vardagar en maltid inom de
kommunalt finansierade maltidsverksamheterna. En bra maltidsverksamhet inom barnomsorg,
grundskola, gymnasieskola, omsorg om &ldre och personer med funktionsnedsattning ar av
stor betydelse for att framja folkhalsan.

Syfte

Riktlinjer for kosthallning syftar till att klargéra generella inriktningar och ansvar kring
maltids- och kostfragor. Riktlinjerna beskriver kommunens évergripande forhallningssétt till
maltiderna i verksamheterna. Dessutom ér riktlinjerna utgangspunkt for fortydligande
riktlinjer och tillampningsrutiner inom respektive namnds ansvarsomrade for att sakerstalla
kvaliteten pa kost och maltider.

Ansvar

Riktlinjerna galler for alla verksamheter inom Varmdo kommun som hanterar mat. Med
utgangspunkt i dessa riktlinjer ska berérda namnder faststalla mal och budget samt folja upp
maltidsverksamheterna. Dessutom kan namnder vid behov ta fram fortydligande riktlinjer och
tillampningsrutiner som konkretiserar foreliggande riktlinjer. Varje enhet som har en
maltidsverksamhet ska kvalitetssékra maltider och maltidsmiljo. Maluppfoljningen underlattar
for berdrda verksamheter att géra medvetna, miljovanliga och halsosamma val i enlighet med
gallande lagstiftning, rekommendationer samt deras faststallda mal.

Overgripande inriktning
Maten ska:
« vara naringsriktig och uppskattad

» hanteras pa ett livsmedelshygieniskt sékert satt
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« presenteras sa att aptiten stimuleras
» produceras med energi- och resurshushallning i alla led
Maltiderna och maltidsmiljon ska:

« vara en naturlig och integrerad del i verksamheterna ur bade ett halsomassigt, socialt,
miljovénligt och pedagogiskt perspektiv

« ge en stunds avkoppling dar en trivsam atmosfar utgor en forutsattning for att fa ata i lugn
och ro

« vara anpassad till malgruppen inom respektive verksamhet

Maltidsverksamheterna ska:

« folja policy for inkdp och upphandling inom Varmdd kommun

« strava mot det Gvergripande inriktningsmalet En hallbar kommun

« underlatta en mer hallbar livsstil

« arbeta for att uppna Varmdsé kommuns lokala miljomal Begransad klimatpaverkan

* minimera matsvinn

Andelen ekologiska livsmedel ska vara minst:

» 30 procent till ar 2020

« 50 procent till ar 2025

+ 60 procent till &r 2030*

Inkdp och upphandling

Varmdoé kommuns inkops- och upphandlingspolicy géller for alla typer av inkép och
upphandlingar som gors inom kommunen eller kommunens bolag. Fér maltidsverksamheterna
innebar detta bl.a. att inkopskulturen ska préaglas av affarsmassighet och effektivitet sa att
kommunen far varor och tjanster med ratt kvalitet, basta mojliga pris och minsta mojliga

miljo- och klimatpaverkan. Sammanfattningsvis innebar inkdps- och upphandlingspolicyn i
detta sammanhang att maltidsverksamheterna ska avropa pa befintliga ramavtal.

Tillsyn

Skolinspektionen svarar for tillsyn 6ver kommunala forskolor och skolor samt fristaende
skolor. Kommunen har tillsynsansvar 6ver fristaende forskoleverksamhet och pedagogisk
omsorg. Bygg-, miljo- och hélsoskyddsnamnden ansvarar for offentlig kontroll och prévning
av livsmedel. Lansstyrelsen och Socialstyrelsen svarar for tillsyn 6ver socialtjansten och den
kommunala halso- och sjukvarden.

11 enlighet med regeringens nationella mal betraffande den offentliga livsmedelskonsumtionen
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Maltidernas komposition

I mojligaste man ska maltider som serveras inom kommunens verksamhet vara miljévanliga.
Varmdo kommun stravar ocksa efter en okad andel vegetariska livsmedel samt att andelen
ekologiska livsmedel ska vara minst 30 procent till ar 2020, minst 50 procent till ar 2025 samt
minst 60 procent till ar 2030. Kaffe och te som erbjuds i kommunala verksamheter ska vara
rattvisemarkta och KRAV-markta eller motsvarande. Mjolk ska vara ekologisk. Kommunalt
dricksvatten fran Varmdo ska serveras framfor buteljerat vatten vid kommunens
sammankomster, moten och i kommunens lokaler.

For att nd Varmdo kommuns 6vergripande inriktning for mat och livsmedel ska kommunens
maltidsverksamheter erbjuda vegetariska maltider som standardalternativ dar kott ingar som
ett frivilligt alternativ som maste valjas aktivt. Dessutom ska skola och forskola servera enbart
vegetarisk mat minst en gang per vecka.

Naringsrekommendationer och planering av maltider

Livsmedelsverkets rad om bra matvanor med utgangspunkt i nordiska narings-
rekommendationer ska ge underlag for planering av maltiderna géllande energi och naring.
Matsedeln ska vara anpassade efter sasong och hogtider samt varierande med mer fokus pa
helheten i kosten det vill sdga vilka kostmonster som ar hélsosamma. Matsedeln bor framja
matvanor som ar bra for halsan pa bade kort och lang sikt. Den ska anpassas pa ett sddant satt
att det framjar anvandandet av gronsaker, baljvéxter, frukt, fisk, fullkornsprodukter och
vegetabiliska oljor.

Sarskilda behov

Personer som behover individuellt anpassad kost ska fa det efter ordination av lékare eller i
enlighet med halso-och sjukvardslag samt socialtjanstlag. Anpassning av menyn ska erbjudas
till personer som av etiska, kulturella eller religiosa skl inte kan ata maten fran den ordinarie
matsedeln.

Personalens kompentens och roll vid maltiden

Den personal som tillagar maten ska ha kompetens for arbetet. All personal i hela matkedjan
ska vara informerade och utbildade i kostens och maltidens betydelse fér malgruppen. Den
personal som hanterar livsmedel ska erbjudas kompetensutveckling i forhallande till ansvar
och befogenheter.

En viktig roll for personalen &r att uppméarksamma férandrade behov hos den malgrupp de
arbetar med. Personalen ska arbeta aktivt for att maltiderna ska bli en integrerad del i
verksamheten.

Inflytande och delaktighet

Alla matgaster i kommunens verksamheter ska ha majlighet att paverka maltider och
maltidssituation. Alla verksamheter ska utarbeta rutiner som ger méjligheter att paverka utbud
och lamna synpunkter pa mat och maltidssituation. Rutinerna innefattar att per arsbasis
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genomfora kunddialoger genom exempelvis enkater. Kunddialogerna ska dokumenteras och
redovisas. Ungdomar ska genom dialoger kunna paverka skolmaten och boende inom
aldreomsorgen och omsorgen for personer med funktionsnedsattning ska kunna paverka
menyn.

Livsmedelssdkerhet

Hanterar eller distribuerar en verksamhet regelbundet livsmedel anses ndmndens verksamhet
vara ett livsmedelsforetag, vilket darmed innefattar kommunala verksamheter sdsom skola
och dldreomsorg. Egenkontroll for att forebygga halsorisker och sékerstélla god hygien ska
utovas enligt gallande lagstiftning och forordningar. Alla kok ska ha ett godkant
egenkontrollprogram och personal som arbetar med livsmedel ska kontinuerligt genomga
utbildning i livsmedelshygien.

Maltider i verksamheter

Forskoleverksamhet

Inom forskoleverksamheten (férskola och familjedaghem) finns stora majligheter att pa ett
naturligt satt framja en halsosam livsstil med bra matvanor och maltidsmilj6. Personalen ska
formedla och praktisera en positiv attityd till mat och maltider. Barn som ater frukost, lunch
och mellanmal pa forskolan ska fa i sig ungefar 65-70 procent av den energi och néring de
behdver under ett dygn.

Grundskola och fritidsverksamhet inklusive cafeterior

Bra matvanor &r en forutséttning for att eleverna ska kunna fungera bra i skolan och orka
koncentrera sig under skoldagen. | samverkan med skolans undervisning ska
maltidsverksamheten grundlagga och framja goda kostvanor samt ge kunskap och fardigheter
for héalsa och vélbefinnande.

Elever inom grundskola serveras dagligen lunch som ska técka 25-30 procent av energi- och
naringsbehov under ett dygn. Inom fritidsverksamheten serveras ett mellanmal som ska ticka

10-15 procent av energi- och naringsbehovet. Lunch ska serveras under loven.

Gymnasieskola och fritidsgard inklusive cafeterior

Maltider kan erbjudas till elever inom gymnasieskola och fritidsgardsverksamhet men
kommunen har ingen skyldighet att tillhandahalla maltider. I de fall som maltider erbjuds ska
stor vikt laggas vid att utbudet ar hdlsosamt och naringsrikt.

Omsorg om aldre och personer med funktionsnedsattning
Maltiderna ar viktiga inslag i det dagliga livet och fér manga en gladjekalla. De ska stimulera
aven den som har tappat matlusten eller av andra skal har svart att ata.
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Personer inom aldreomsorgen och personer med funktionsnedsattning far bistandshedémda
insatser efter individuella behov. Insatserna kan t.ex. vara heldygnsomsorg, dagverksamhet,
handrackning vid maltider i hemmet, matdistribution eller boendestdd.

Kosten inom &ldreomsorgen och inom omsorgen for personer med funktionsnedséttning ska
vara hélsobeframjande och ta hansyn till individuella 6nskemal. Dessutom kan kosten vara en
del i en medicinsk behandling och styrs da av det individuella behovet. Inom flera
verksamhetsomraden inom vard- omsorg och socialtjanst ar det den enskilda personen som
sjalv bestammer 6ver sin kost.

Uppfdljning

En 6vergripande uppfoljning av riktlinjerna for kosthallnings koppling till kommunens
miljomal ska arligen ske i miljobokslutet. Berérda namnder ska folja upp riktlinjerna for
kosthallning i sina verksamheter i samband med halv- och helarsbokslut dar sarskild tonvikt
laggs vid avtalstrohet och andel ekologiska inkop.

Aktuell lagstiftning och rekommendationer
Mathantering och maltidsverksamheter styrs av bl.a. féljande lagar, riktlinjer och
rekommendationer:

Livsmedelslag (2006:804)

Skollag (2010:800)

Lag (2016:1145) om offentlig upphandling

Halso- och sjukvardslag (2017:30)

Socialtjanstlag (2001:453)

Handbok for saker mat inom vérd skola och omsorg?
Bra maltider i forskolan 2

Bra mat i skolan®

Bra mat i aldreomsorgen®

Nordiska ndringsrekommendationer®

2SKL

3 Livsmedelsverket
4 Livsmedelsverket
5 Livsmedelsverket
6 Livsmedelsverket



