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Bakgrund och syfte

Enkatfabriken har for Varmdo kommun byggt upp en medborgarpanel. | denna rapport
presenteras medborgarpanelens sjatte undersokning som fokuserar pa friluftsliv och
rekreation och handlar om vilken narhet till natur medborgarna har idag och vilka omraden
de vistas I.

Genomforande

Inbjudan att ansluta sig till medborgarpanelen skickades ut till 10 000 slumpmassigt utvalda
kommuninvanare via posten i maj manad 2018. Den rekryteringsmetod som tillampades var
direkt rekrytering med sannolikhetsurval, vilket ar den metod som enligt forskningen ar
mest tillforlitlig. Resultatet viktades pa alder och kon for att vara representativt i forhallande

till Varmdos befolkning.

Kontaktperson hos Varmdo kommun har varit:
Karin Wistrom
karin.wistrom@varmdo.se

Projektledare for undersokningen har varit:
Josefin Stagge
josefin.stagge@enkatfabriken.se

Analys och bearbetning av data har genomforts av:
Emma Hammarsten
emma.hammarsten@enkatfabriken.se




Viktning av resultat

For att kunna dra slutsatser kring fragor som rér Varmdo kommun utan att frdga varenda
invanare gors ett urval, vilket innebar att ett antal invanare valjs ut for att representera hela
kommunen. Varmdos medborgarpanel bestar av 985 invanare. Av dessa har 740 personer
besvarat hela enkaten. Detta ger en svarsfrekvens om 75 %.

De invanare som tillfragades men inte blivit medlemmar i panelen ingar i det som vanligen
benamns bortfall. Att inte alla tillfrdgade blev medlemmar behdver inte utgora ett problem
for resultaten. Det ar dock ett problem ifall bortfallet inte ar slumpmassigt eftersom
panelen da inte kommer vara representativ for Varmdo kommun, vilket skulle leda till en
snedvridning av resultaten.

Ett vanligt satt for att motverka snedvridningar och 6ka resultats tillforlitlighet ar att tillampa
viktning, vilket innebar att svaren fran den eller de grupper som ar underrepresenterade |
urvalet far en tyngre vikt nar resultaten beraknas.

For att beddma hur representativ panelen ar fér kommunen undersdks alders- och
kdnsfordelningen.

Aldersfordelning

Diagrammet nedan visar att andelen unga (16-30 ar) ar betydligt mindre i den aktuella
undersokningen jamfort med befolkningen i 6vrigt. Da det finns en diskrepans i
aldersfordelning viktas resultatet i denna rapport sa att yngre deltagare har en tyngre vikt.
Efter viktningen kan svaren sagas motsvara Varmdos befolkning. Bilagan pa sida 18 visar
dock oviktat resultat.
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Konsfordelning

P& samma satt kontrolleras konsfordelningen i den aktuella undersokningen jamfoért med
befolkningen. Diagrammet nedan visar att kvinnor ar nagot dverrepresenterade i den
aktuella undersdkningen jamfort med befolkningen i dvrigt. Efter viktningen kan svaren
sagas motsvara Varmdds befolkning. Bilagan péa sida 18 visar dock oviktat resultat.
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Resultat

Nio av tio svarande har strovat/promenerat pa Varmdo under de senaste 12 manaderna.
65 % har badat utomhus och 59 % har plockat svamp eller bar. | nedbrytningen kan man
se att det ar ndgot fler kvinnor &n man som har utfort aktiviteterna. Géllande
aldersskillnader sa minskar badandet utomhus med alder, d.v.s. att yngre svarade i storre
utstrackning att de hade badat utomhus jamfort med en aldre alderskategori.

De som svarade att de hade utfort en sarskild aktivitet fick aven svara pa hur ofta de utfort
den. Resultatet presenteras pa foljande sida; de fem alternativ som storst andel svarat att

Hur ofta har du utfért féljande aktivitet pa Varmdé under de senaste 12
manaderna?

4%
Strévat/promenerat (varit ute i skog och mark) 6%

3%
Badat utomhus 22%
75%

4%
Haft picknick eller grillat i naturen 48%

48%

I

Cyklat pa vagar

72%

de gjort presenteras i en graf och samtliga svarsalternativ presenteras i en tabell. En
majoritet av de som har promenerat, badat eller cyklat har gjort det sex ganger eller fler

det senaste aret.

Vilka av féljande aktiviteter har du utfért pa Varmdé under de senaste 12

manaderna?

Strévat/promenerat (varit ute i skog och mark)
Badat utomhus
Plockat bar/svamp
Haft picknick eller grillat i naturen
Cyklat pa vagar
Joggat/sprungit i terréng
Vandrat pa vandringsleder
Akt motorbat/vattenskoter
Fritidsfiskat
Akt skridskor
Paddlat kanot/kajak
Cyklat i terréng
Seglat/vindsurfat
Studerat véxter/djur, fagelskadat
Akt pulka
Spelat golf
Mediterat, utévat yoga eller liknande i naturen
Taltat/dvernattat i naturen
Akt 1angdskidor
Ridit i terrdng
Orienterat
Dykt/snorklat
Kért vattenskidor/wakeboard
Bedrivit geocaching
Jagat
Klattrat

Har inte gjort nagot av ovanstaende
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2-5 ganger 6 ggr eller fler

Strovat/promenerat (varit ute i skog och mark) 4% 6% 89%
Badat utomhus 3% 22% 75%
Haft picknik eller grillat i naturen 4% 48% 48%
Cyklat pa véagar 5% 24% 72%
Plockat bar/svamp 13% 54% 33%
Joggat/sprungit i terréng 0% 18% 82%
Taltat/Gvernattat i naturen 41% 44% 15%
Akt langdskidor 33% 54% 12%
Paddlat kanot/kajak 38% 43% 20%
Vandrat pa vandringsleder 8% 37% 55%
Fritidsfiskat 13% 56% 31%
Cyklat i terréng 2% 1% 57%
Dykt/snorklat 14% 47% 39%
Seglat/vindsurfat 8% 38% 54%
Kért vattenskidor/wakeboard 14% 38% 48%
Akt skridskor 16% 63% 21%
Akt motorbat/vattenskoter 6% 31% 63%
Bedrivit geocaching 47 % 35% 18%
Jagat 0% 25% 75%
Spelat golf 10% 32% 58%
Orienterat 8% 52% 40%
Klattrat 12% 48% 40%
Akt pulka 19% 55% 26%
Ridit i terrang 7% 12% 81%
Studerat véxter/djur, fagelskadat 3% 45% 51%
Mediterat, utdvat yoga eller liknande i naturen 4% 55% 41%

89%

90%




Medborgarna ombads téanka pa det naturomrade som finns ndrmast deras bostad dar de
har mojlighet att vistas for rekreation och aterhamtning. 36 % har svarat att det ar mellan
100-500 meter till detta omrade, och 32 % att det ar mindre an 100 meter till detta

omrade. En stor majoritet om 89 % tar sig till detta omrade till fots. Inga stérre skillnader mellan
) _ L _ _ _ . _ kvinnor och man ses i fragan. Géllande &ldersgrupperna &r det inte heller nagra stora
Géllande kvinnor och mén sa ar det inga markanta skillnader i svar, nagot fler kvinnor skillnader mer &n att de 6ver 80 ar i forsta hand valjer bilen som fardmedel till omradet.

(39%) anger att de har mindre an 100 m till narmsta naturomrade jamfort med man (36 %).
Den yngsta och aldsta aldersgruppen har inte lika nara till naturomrade som de Gvriga
grupperna.

Hur langt &r det mellan din bostad och detta omrade? Pé vilket séatt tar du dig till detta omrade?

Mindre an 100 m

1-3 km ‘- 6% Buss | 0%
3-10 km ‘- 3% Pa annat satt | 1%
Vet inte . 3% Besoker aldrig detta omrade | 0%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Medborgarna fick ta stallning till ndgra pastdenden om friluftslivets betydelse. Nastan

Vidare fick medborgarna svara pa hur lange besoket pa platsen brukar vara. 47 % svarar att samtliga, 97 %, har svarat att friluftsliv ar positivt for deras hélsa. 93 % tycker att _
det brukar vara mellan 30 minuter till em timme, och 43 % svarar att det brukar vara utomhusvistelse gor vardagen mer meningsfull och &tta av tio svarar att mojligheter till
mellan 1-3 timmar. friluftsliv har paverkat deras val av bostadsort.

Fler kvinnor &n méan instammer helt i samtliga pastdenden. Sett till dlder ar det grupperna

De tva yngsta aldersgruppernas besok brukar vara ndgot kortare jamfort med de aldre mellan 31-79 &r som instammer helt.

(med undantag for de dver 80 ar).

Hur ldnge brukar ditt besok vara? Ta stéllning till féljande pastaenden:

Mindre an 30 minuter - 4%
. . . . 0
e mmar _ o omnisiiee e Vardag o menlngSfu” i ; .
= 0
3-6 timmar . 3%

Mer dn 6 timmar I 1%

0% 20% 40% 60% 80% 100% p el “vet

ej”

Majligheter till friluftsliv har paverkat mitt val av bostadsort 13% 2%

0y
Friluftsliv ar positivt for min hélsa 0% 0%

A m Stimmer intealls  m Stammer ganska daligt Varken eller = Stammer ganska bra  m Stdammer helt = Vet gj
Besoker aldrig detta omrade 1%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55%

12 13




Pa fragan om hur ofta medborgarna ar ute i naturen inom Varmdo kommun pa langre
ledighet svarar nara halften “mycket ofta” 37 % svarar "ganska ofta”

Fler kvinnor &n man svarat att de ar ute i naturen “mycket ofta” Sett till aldersgrupperna ar
det de i aldrarna 31-79 som i hogst grad svarar att de ar ute i naturen pa langre ledighet

Néra sex av tio har svarat att de &r ute i naturen i kommunen en gang i veckan eller mer p& “mycket ofta”
vardagar, och lika stor andel pa helger.

En stdrre andel kvinnor an man har svarat att de ar ute i naturen ofta. De i aldersgruppen
65-79 ar i klart storre utstrackning ute i naturen en gang i veckan eller mer.

Ungefar hur ofta &r du ute i naturen inom Varmdé kommun pa langre ledighet (semestrar, lov

etc.)?
.. . . o . Mycket ofta 48%

Hur ofta ar du ute i naturen i kommunen pa vardagar respektive helger?
65% Ganska ofta 37%
60% 58% 58%
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om aret om aret imanaden mer
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Det vanligaste hindret for att utdva friluftsliv ar att man saknar tid, vilket 31 % har svarat.
16 % har svarat att ett hinder ar att de saknar nagon att utova friluftsliv med. Dock har
nastan fyra av tio svarat att inget av alternativet ar ett hinder for att utova friluftsliv.

For kvinnor och méan ar det inga skillnader i svar forutom for avsaknad av tid dar fler kvinnor
an man anger det som hinder, medan det vanligaste hindret for man ar familjesituationen.
Den yngsta aldersgruppen har hogst andel svar jamfort med 6vriga aldersgrupper gallande
majoriteten av svarsalternativen. Till exempel anger 32% av de under 31 att de saknar
nagon att utova friluftsliv med jamfort med 7-18% i 6vriga aldersgrupper. For gruppen
mellan 31-50 ar anger flest att det vanligaste hindret for friluftsaktiviteter ar
familjesituationen och avsaknad av tid.

Ibland finns det hinder fér att utéva friluftsliv. Ange nedan om nagra av dessa hinder har begran-
sat din tillgang till friluftslivsaktiviteter.

Saknar tid 31%

Saknar nagon att utéva dem med 16%

Familjesituationen 12%

Saknar information om utbud och mojligheter 11%

%
X

Saknar tillgang till lampliga platser/omraden

Alltfor fysiskt anstrangande

N I I
> X
X

X

Saknar utrustning

Saknar transportmaéjligheter

[}
X

Kanner mig otrygg

%]
X

Saknar kunskap/utbildning

%
X

Kostar for mycket pengar

Inget av ovanstaende

w
X

39%

0%

xR
%]
X

10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Bland de som svarat "Annat” namner flera halsoskal, som sjukdom, sjukskrivning och
rorelsehinder. Vadret, dalig belysning, parkering, daliga bussforbindelser och for mycket
bebyggelse ndmns ocksé av flera. Nagra namner att det ar pa grund av lathet eller brist pa
motivation. Ytterligare saker som namns ar bland annat avsaknaden av gang-och
cykelvagar, for mycket folk, ingen sn6 och avsaknaden av dricksvatten-poster.

16

Medborgarna fick i fritext svara pa vilket/vilka naturomraden i kommunen de oftast besoker
nara sin bostad. 673 svar inom. Den plats som namns av flest ar Ekedal (71 stycken). Aven
Osbytrask (68 stycken) och Hemmesta (67 stycken) namns av manga. Fyra andra vanliga
svar ar Ingaro, Kvarnsjon, Varmdoleden och Bjorno. | dvrigt varierar svaren i stor
utstrackning och i ordmolnet nedan redovisas de platser som namns av flest.

Medborgarna fick aven svara i fritext pa vilket/vilka naturomraden de oftast besoker vid en
langre utflykt. 629 svar inkom. Den plats som namns av flest ar Bjorno (176 stycken) Andra
vanligt forekommande platser ar skargarden (116), Ingar6 (90) och Bjorkvik (53). | dvrigt
var]icerar svaren i stor utstrackning och i ordmolnet nedan redovisas de platser som namns
av flest.
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Alder

Vilka av féljande aktiviteter har
du utfoért p& Varmdo under de
senaste 12 manaderna?

Strévat/promenerat (varit ute i
skog och mark)

Badat utomhus

Haft picknik eller grillat i naturen

18

Strévat/promenerat (varit ute i
skog och mark)
Badat utomhus

Haft picknick eller grillat i
naturen

Cyklat pa véagar

Plockat bar/svamp
Joggat/sprungit i terrang
Taltat/6vernattat i naturen
Akt langdskidor

Paddlat kanot/kajak
Vandrat pa vandringsleder
Fritidsfiskat

Cyklat i terrang
Dykt/snorklat
Seglat/vindsurfat

Kort vattenskidor/wakeboard
Akt skridskor

Rkt motorb3t/vattenskoter
Bedrivit geocaching

Jagat

Spelat golf

Orienterat

Klattrat

Akt pulka

Ridit i terrédng

Studerat véxter/djur, fagelska-
dat

Mediterat, utdvat yoga eller
liknande i naturen

Har inte gjort ndgot av
ovanstdende

1 géng

2-5 ganger

6 ggr eller fler
1 géng

2-5 ganger

6 ggr eller fler
1 géng

2-5 ganger

Under 31 ar

95%

81%

51%

51%
46%
49%
19%
8%
19%
41%
27%
14%
3%
11%
3%
11%
38%
5%
3%
8%
0%
0%
14%
8%

8%

0%

0%

0%

6%
94%
7%
27%
67%
5%
53%

31-40 ar

95%

86%

80%

65%
74%
66%
26%
7%
20%
49%
22%
18%
8%
16%
3%
34%
41%
2%
3%
12%
9%
2%
34%
6%

16%

10%

2%

0%

4%
96%
0%
11%
89%
1%
40%

41-50 ar

96%

86%

68%

70%
69%
59%
13%
8%
18%
52%
20%
23%
4%
12%
7%
33%
45%
3%
1%
13%
6%
1%
25%
5%

12%

17%

1%

0%

9%
91%
3%
19%
78%
3%
39%

Bilaga

51-65 ar

93%

68%

52%

55%
59%
40%
7%
12%
18%
37%
23%
14%
4%
14%
2%
13%
43%
2%
4%
19%
4%
2%
5%
5%

26%

17%

2%

0%

9%
91%
2%
27%
70%
8%
48%

65-79 ar

91%

46%

26%

37%
51%
7%
1%
7%
4%
27%
11%
6%
0%
12%
0%
1%
27%
1%
1%
13%
3%
1%
3%
2%

21%

5%

7%

0%

7%
93%
6%
33%
60%
9%
45%

o

6ver 80 ar

57%

14%

14%

29%
43%
0%
0%
0%
0%
14%
0%
0%
0%
29%
0%
0%
0%
0%
0%
14%
0%
0%
0%
0%

0%

14%

14%

25%

0%
75%
0%
0%
100%
0%
100%

Cyklat p8 végar

Plockat bar/svamp

Joggat/sprungit i terrdng

Taltat/6vernattat i naturen

Rkt 1angdskidor

Paddlat kanot/kajak

Vandrat pd vandringsleder

Fritidsfiskat

Cyklat i terrédng

Dykt/snorklat

Seglat/vindsurfat

Kort vattenskidor/wakeboard

Akt skridskor

Akt motorbat/vattenskoter

Bedrivit geocaching

Jagat

6 ggr eller fler
1 géng

2-5 gnger

6 ggr eller fler
1 géng

2-5 gnger

6 ggr eller fler
1 géng

2-5 gdnger

6 ggr eller fler
1 géng

2-5 gdnger

6 ggr eller fler
1 géng

2-5 gnger

6 ggr eller fler
1 géng

2-5 génger

6 ggr eller fler
1 géng

2-5 génger

6 ggr eller fler
1 géng

2-5 gdnger

6 ggr eller fler
1 géng

2-5 ganger

6 ggr eller fler
1 géng

2-5 ganger

6 ggr eller fler
1 géng

2-5 génger

6 ggr eller fler
1 géng

2-5 gnger

6 ggr eller fler
1 géng

2-5 ganger

6 ggr eller fler
1 géng

2-5 gnger

6 ggr eller fler
1 géng

2-5 gdnger

6 ggr eller fler
1 géng

2-5 gdnger

Under 31 &r

31-40 &r

59%
1%
21%
78%
8%
67%
25%
0%
21%
79%
48%
41%
11%
43%
57%
0%
33%
43%
24%
6%
52%
42%
4%
70%
26%
0%
16%
84%
13%
25%
63%
13%
25%
63%
33%
33%
33%
20%
60%
20%
5%
36%
60%
50%
50%
0%
0%
0%

41-50 8r

58%
2%
23%
76%
12%
58%
30%
0%
15%
85%
35%
35%
30%
13%
80%
7%
34%
47%
19%
5%
42%
53%
14%
51%
35%
5%
40%
55%
14%
57%
29%
10%
48%
43%
17%
42%
42%
17%
58%
25%
5%
30%
65%
40%
20%
40%
0%
50%

51-65 ar

65-79 ar

Q

6ver 80 ar
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Spelat golf

Orienterat

Klattrat

Akt pulka

Ridit i terrang

Studerat vaxter/djur, fagelska-
dat

Mediterat, utovat yoga eller
liknande i naturen

Hur 18ngt ar det mellan din
bostad och detta omrde?

P8 vilket satt tar du dig till detta
omrade?

Hur lange brukar ditt bestk
vara?

[Méjligheter till friluftsliv har
péverkat mitt val av bostadsort]
Ta stallning till foljande
pastdenden:

20

6 ggr eller fler
1 gang

2-5 ganger

6 ggr eller fler
1 géng

2-5 ganger

6 ggr eller fler
1 géng

2-5 ganger

6 ggr eller fler
1 géng

2-5 ganger

6 ggr eller fler
1 géng

2-5 ganger

6 ggr eller fler

1 géng

2-5 ganger
6 ggr eller fler

1 gang

2-5 ganger
6 ggr eller fler

Mindre &n 100 m

100-500 m
500-1 km
1-3 km
3-10 km
Vet inte

Till fots
Bil
Cykel
Buss

P8 annat satt

Besoker aldrig detta omrade
Mindre &n 30 minuter

30 minuter -1 timme
1-3 timmar

3-6 timmar

Mer &n 6 timmar

Besoker aldrig detta omrade

Stammer helt

Stadmmer ganska bra

Varken eller

Under 31 ar

100%
33%
0%
67%
0%
0%
0%
0%
0%
0%
20%
80%
0%
0%
0%
100%

0%

100%
0%

0%

0%
0%

27%

27%
22%
11%
3%
11%

86%

8%
3%
0%
3%
0%
5%
54%
32%
5%
0%
3%

38%

16%
24%

31-40 ar

100%
17%
42%
42%
0%
56%
44%
0%
50%
50%
14%
46%
40%
17%
17%
67%

6%

31%
63%

0%

30%
70%

40%

33%
17%
6%
2%
2%

86%

6%
5%
1%
0%
2%
3%
55%
37%
1%
1%
3%

57%

32%
8%

41-50 &r

55%
36%

10%

37%
53%

39%

41%
12%
6%
2%
0%

90%

4%
6%
0%
0%
1%
3%
44%
46%
4%
2%
1%

51%

34%
10%

51-65 ar

56%
7%
46%
48%
10%
60%
30%
40%
20%
40%
45%
36%
18%
8%
15%
77%

0%

36%
64%

2%

33%
64%

38%

39%
14%
5%
2%
2%

90%

5%
4%
0%
1%
0%
1%
43%
47%
5%
4%
1%

55%

27%
12%

65-79 ar

0%
0%
41%
59%
0%
40%
60%
0%
100%
0%
40%
40%
20%
25%
0%
75%

3%

34%
63%

11%

33%
56%

39%

40%
10%
7%
2%
1%

92%

4%
4%
0%
1%
0%
2%
48%
44%
3%
1%
2%

40%

33%
18%

o

6ver 80 ar

0%
0%

0%

100%
0%

14%

29%
43%
0%
14%
0%

86%

14%
0%
0%
0%
0%

14%

43%

43%
0%
0%
0%

43%

43%
0%

[Utomhusvistelse gér min
vardag mer meningsfull] Ta
stallning till foljande pastden-
den:

[Friluftsliv ar positivt fér min
hélsa] Ta stéllning till féljande
pastdenden:

Hur ofta ar du ute i naturen i
kommunen pa vardagar?

Hur ofta ar du ute i naturen i
kommunen pa helger?

Ungefar hur ofta ar du ute i

naturen inom Varmdé kommun
[ .

pa langre ledighet (semestrar,

lov etc.)?

Ibland finns det hinder for att
utdva friluftsliv. Ange nedan om
ndgra av dessa hinder har
begrénsat din tillgang till
friluftslivsaktiviteter.

Stammer ganska daligt
Stammer inte alls

Vet inte

Stammer helt

Stdmmer ganska bra
Varken eller

Stammer ganska daligt
Stammer inte alls

Vet inte
Stammer helt

Stammer ganska bra
Varken eller

Stammer ganska daligt
Stammer inte alls

Vet inte

Aldrig

Mer séllan &n en géng om aret

Nagon eller ndgra gdnger om
aret

o o o .
Nagon eller nagra ganger i
manaden

En gdng i veckan eller mer
Aldrig

Mer séllan &n en géng om aret

Nagon eller ndgra gdnger om
aret

o o o .
Nagon eller nagra ganger i
manaden

En gdng i veckan eller mer

Aldrig

Séllan
Ganska ofta
Mycket ofta

Kostar for mycket pengar

Alltfor fysiskt anstrangande

Saknar tillgéng till lampliga
platser/omraden

Saknar ndgon att utéva dem
med

Saknar kunskap/utbildning

Saknar utrustning

Under 31 &r

43%

43%
5%
5%
0%
3%

65%

30%
3%
0%
0%
3%

5%

0%

14%

32%

49%

0%

3%

14%

41%

43%

0%

16%
49%
35%

8%

8%

22%

32%

19%
19%

31-40 &r

1%
2%
0%

73%

25%
1%
1%
0%
0%

87%

11%
2%
0%
0%
0%

1%

2%

12%

36%

50%

0%

1%

6%

30%

63%

1%

8%
33%
58%

5%

2%

17%

18%

6%
13%

41-50 8r

1%
4%
0%

76%

22%
1%
1%
1%
0%

87%

12%
1%
0%
0%
0%

1%

2%

9%

25%

63%

0%

1%

4%

30%

65%

0%

7%
34%
59%

2%

2%

4%

7%

3%
8%

51-65 ar

71%

24%
4%
1%
0%
0%

84%

14%
2%
0%
0%
0%

3%

2%

9%

17%

69%

1%

0%

4%

26%

69%

2%

7%
32%
60%

2%

5%

4%

7%

2%
3%

65-79 ar

69%

26%
5%
0%
0%
0%

76%

20%
4%
0%
0%
0%

1%

1%

2%

9%

88%

2%

2%

8%

14%

75%

5%

10%
30%
55%

2%

8%

0%

8%

1%
0%

Q

6ver 80 ar

43%

43%
14%
0%
0%
0%

57%

43%
0%
0%
0%
0%

0%

0%

14%

29%

57%

0%

0%

14%

29%

57%

0%

29%
29%
43%

0%

14%

0%

14%

0%
0%
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Saknar tid
Familjesituationen

Saknar information om utbud
och mdjligheter

Kanner mig otrygg
Saknar transportmdjligheter
Inget av ovanstdende

Annat

Under 31 ar

27%

14%

16%

22%
5%

31-40 ar

48%
24%

18%
6%
9%

24%
9%

41-50 &r

42%
20%

12%
6%
4%

33%
7%

% o®
n (o)}
(o) ~
- Lh
n (o]

30% 3%
5% 7%
6% 1%
5% 5%
4% 1%
47% 70%
9% 7%

o

6ver 80 ar

0%

0%
0%
71%
0%

Kén

Vilka av foljande aktiviteter har
du utfért pd Varmdo under de
senaste 12 manaderna?

Strovat/promenerat (varit ute i
skog och mark)

Badat utomhus

Strévat/promenerat (varit ute i
skog och mark)
Badat utomhus

Haft picknick eller grillat i
naturen

Cyklat p& véagar

Plockat bar/svamp
Joggat/sprungit i terréng
Taltat/6vernattat i naturen
Akt 1angdskidor

Paddlat kanot/kajak
Vandrat pa vandringsleder
Fritidsfiskat

Cyklat i terréng
Dykt/snorklat
Seglat/vindsurfat

Kort vattenskidor/wakeboard
Rkt skridskor

Rkt motorbat/vattenskoter
Bedrivit geocaching

Jagat

Spelat golf

Orienterat

Klattrat

Akt pulka

Ridit i terrang

Studerat vaxter/djur, fagelska-
dat

Mediterat, utdvat yoga eller
liknande i naturen

Har inte gjort ndgot av
ovanstdende

1 géng

2-5 ganger

6 ggr eller fler
1 géng

2-5 génger

6 ggr eller fler

Kvinna

95%

72%

58%

57%
66%
41%
10%
9%
14%
40%
14%
12%
2%
10%
2%
18%
38%
2%
1%
12%
4%
1%
16%
8%

18%

18%

3%

0%

5%
95%
3%
22%
75%

Man

91%

68%

48%

54%
54%
41%
11%
8%
16%
41%
26%
19%
5%
17%
3%
18%
40%
2%
4%
17%
5%
2%
11%
1%

20%

6%

3%

0%

11%
88%
3%
24%
73%
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Haft picknik eller grillat i naturen 1 gang

Cyklat p& véagar

Plockat bar/svamp

Joggat/sprungit i terrédng

Taltat/Overnattat i naturen

Akt langdskidor

Paddlat kanot/kajak

Vandrat pd vandringsleder

Fritidsfiskat

Cyklat i terrdng

Dykt/snorklat

Seglat/vindsurfat

Kort vattenskidor/wakeboard

Akt skridskor

Akt motorb&t/vattenskoter

24

2-5 ganger

6 ggr eller fler
1 géng

2-5 ganger

6 ggr eller fler
1 géng

2-5 ganger

6 ggr eller fler
1 gng

2-5 ganger

6 ggr eller fler
1 gang

2-5 génger

6 ggr eller fler
1 géng

2-5 ganger

6 ggr eller fler
1 géng

2-5 ganger

6 ggr eller fler
1 gdng

2-5 ganger

6 ggr eller fler
1 gdng

2-5 ganger

6 ggr eller fler
1 gang

2-5 génger

6 ggr eller fler
1 géng

2-5 ganger

6 ggr eller fler
1 géng

2-5 ganger

6 ggr eller fler
1 géng

2-5 ganger

6 ggr eller fler
1 gdng

2-5 ganger

6 ggr eller fler
1 gang

2-5 génger

6 ggr eller fler

Kvinna

Man

6%
49%
45%

3%
28%
69%
10%
60%
30%

0%
16%
84%
34%
43%
23%
30%
48%
22%
29%
39%
31%

5%
42%
53%
10%
51%
39%

5%
31%
65%
18%
47%
35%
15%
33%
53%

9%
45%
45%
16%
59%
26%

5%
27%
68%

Bedrivit geocaching

Jagat

Spelat golf

Orienterat

Klattrat

Akt pulka

Ridit i terrang

Studerat vaxter/djur, fagelska-
dat

Mediterat, utdvat yoga eller
liknande i naturen

Hur 1&ngt &r det mellan din
bostad och detta omrade?

P& vilket satt tar du dig till detta
omrade?

Hur ldnge brukar ditt besdk
vara?

1 gang

2-5 ganger

6 ggr eller fler
1 géng

2-5 ganger

6 ggr eller fler
1 géng

2-5 ganger

6 ggr eller fler
1 géng

2-5 ganger

6 ggr eller fler
1 géng

2-5 génger

6 ggr eller fler
1 gang

2-5 ganger

6 ggr eller fler
1 géng

2-5 ganger

6 ggr eller fler

1 géng

2-5 ganger

6 ggr eller fler
1 géng

2-5 ganger

6 ggr eller fler

Mindre @n 100 m

100-500 m
500-1 km
1-3 km
3-10 km
Vet inte

Till fots
Bil
Cykel
Buss

P& annat satt

Besoker aldrig detta omrade
Mindre &n 30 minuter

30 minuter -1 timme

1-3 timmar

Kvinna

33%
56%
11%
0%
80%
20%
6%
45%
49%
13%
63%
25%
33%
33%
33%
15%
60%
25%
6%
15%
79%

1%
34%
65%

6%
38%
57%
39%

37%
14%
6%
2%
2%
90%
4%
4%
0%
1%
1%
2%
49%
43%

Man

33%
17%
50%
0%
25%
75%
7%
38%
55%
6%
44%
50%
0%
60%
40%
28%
42%
31%
50%
0%
50%

5%
45%
50%

5%
25%
70%
36%

40%
13%
6%
3%
2%
88%
6%
5%
0%
0%
0%
3%
44%
45%
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Kvinna
Man
Kvinna
Man

3-6 timmar 3% 4% Mycket ofta 67% 44%
Mer an 6 timmar 2% 2% Ibland finns det hinder fér att
" ) 2 ® 9 utdva friluftsliv. Ange nedan om
3G iy GEEE e 50 ) nagra av dessa hinder har Kostar for mycket pengar 3% 2%
[Méjligheter till friluftsliv har begransat din tillgéng till
o . . . ..
_?:\;iglﬁitinmltitllvglZ\;ggstadsort] Stammer helt 54% 46% friluftslivsaktiviteter.
o .0 g. ] Alltfor fysiskt anstrangande 5% 4%
pastaenden:
. o . n .
Stammer ganska bra 28% 33% saknar tillgang till 1ampliga 6% 5%
platser/omraden
0, 0,
Varken eller 12% 14% Saknar ndgon att utéva dem i i
Stammer ganska d8ligt 2% 2% med ’ °
Stammer inte alls 3% 5% Saknar kunskap/utbildning 4% 2%
Vet inte 1% 1% Saknar utrustning 6% 5%
[Utomhusvistelse gér min Saknar tid 26% 34%
vardag mer meningsfull] Ta Stammer helt 74% 66% Familjesituationen 9% 15%
stallning till féljande pastaen-
den: igﬁr:g_ll?fﬂgeartlon om utbud 9% 9%
Stammer ganska bra 23% 28% g
« ’ o o
Varken eller 1% 5% NG [Tl O 2 L0
Aili 0, 0,
Stammer ganska d3ligt 1% 1% Saknar transportmdjligheter 5% 4%
3 0 0
Stammer inte alls 0% 0% Inget av ovanstaende 45% 44%
0, 0,
Vet inte 0% 0% Annat 7% 9%
[Friluftsliv ar positivt féor min
hélsa] Ta stéllning till féljande Stammer helt 84% 80%
pastdenden:
Stammer ganska bra 14% 17%
Varken eller 2% 3%
Stdmmer ganska daligt 0% 0%
Stammer inte alls 0% 0%
Vet inte 0% 0%
Hur ofta ar dL: ute i naturen i Aldrig 2% 2%
kommunen pa vardagar?
Mer séllan &n en gang om &ret 1% 2%
o o o
l:lagon eller nagra ganger om 8% 9%
aret
o o o .
Nalgon eller nagra ganger i 18% 24%
manaden
En gang i veckan eller mer 71% 64%
Hur ofta ar dl.cl ute i naturen i Aldrig 1% 1%
kommunen pa helger?
Mer séllan @n en géng om &ret 1% 1%
o o o
I:lagon eller nagra ganger om 6% 6%
aret
N&gon eller ndgra ganger i
o 21% 31%
manaden
En gang i veckan eller mer 71% 62%
Ungefar hur ofta ar du ute i
netL.l.ren |nom Varmdd kommun Aldrig 2% 2%
pa langre ledighet (semestrar,
lov etc.)?
Séllan 8% 9%
Ganska ofta 24% 45%
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Undersokningar som leder till utveckling!
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