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Bakgrund och syfte

Lysio Research har for Varmdo kommun byggt upp en medborgarpanel. | denna rapport
presenteras en undersdkning som ror idrott och friluftsliv.

Genomforande

En inbjudan att svara pa enkaten skickades via mejl till de drygt 1600 medborgare som ingar
i medborgarpanelen. Resultatet viktades pa alder och kon for att vara representativt i forhal-

lande till Varmdos befolkning.

Kontaktperson hos Varmdo kommun har varit:
Anneli Persson
anneli.persson@varmdo.se

Projektledare for undersokningen har varit:
Josefin Stagge
josefin.stagge@lysio.se

Analys och bearbetning av data har genomforts av:
Daniel Olander
daniel.olander@lysio.se

Viktning av resultat

For att kunna dra slutsatser kring fragor som rér Varmdo kommun utan att fraga varenda
invanare gors ett urval, vilket innebar att ett antal invanare valjs ut for att representera hela
kommunen. Inbjudan att delta skickades till 1660. Av dessa har 323 personer besvarat hela
enkaten. Detta ger en svarsfrekvens om 19 %.

Ett vanligt satt for att motverka snedvridningar och Oka resultats tillforlitlighet ar att tillampa
viktning, vilket innebar att svaren fran den eller de grupper som ar underrepresenterade |
urvalet far en tyngre vikt nar resultaten beraknas.

For att beddma hur representativ panelen ar for kommunen undersdks alders- och
konsfordelningen.

Aldersfordelning

Diagrammet nedan visar att andelen unga (16-30 ar) ar betydligt mindre i den aktuella
undersokningen jamfort med befolkningen i 6vrigt. Da det finns en diskrepans i
aldersfordelning viktas resultatet i denna rapport sa att yngre deltagare har en tyngre vikt.
Efter viktningen kan svaren sagas motsvara Varmdos befolkning.
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Koénsfordelning

P& samma satt kontrolleras konsfordelningen i den aktuella undersdkningen jamfort med
befolkningen. Diagrammet nedan visar att kvinnor ar nagot dverrepresenterade i den
aktuella undersdkningen jamfért med befolkningen i dvrigt. Efter viktningen kan svaren
sagas motsvara Varmdos befolkning.

52%
50%

Man Kvinnor

W Population  m Aktuell undersokning

Resultat

Medlemmar med barn

Medlemmarna i panelen fick svara pa en fraga om de har barn under 18 ar. Av dessa
svarade 72% nej och 28% ja pa denna fraga.

Har du barn under 18 ar?

mJa m Nej

Antal svar: 323

Idrott och fysisk aktivitet bland barn och vuxna
Respondenterna med barn fick svara pa fragan om hur ofta deras barn agnar sig at idrott

eller annan fysisk aktivitet pa fritiden. Storst andel agnar sig at detta 4-6 ganger i veckan
(38%). 19% agnar sig at detta mer sallan eller aldrig (se foljande sida).

Medlemmarna med barn fick aven svara pa fragan vilka former av idrott eller aktiviteter

som deras barn agnar sig at. 49% agnar sig at lagidrott, foljt av 41% som agnar sig at aktiv
lek eller aktivitet.




Hur ofta dgnar sig barnet/barnen &t idrott eller annan fysisk aktivitet pa fritiden?

38%
29%
5% 5%
0,
— H B =
Varje dag 4-6gangeri  2-3gangeri 1gangiveckan 2-3gangeri 1gangi
veckan veckan manaden manaden

Antal svar: 72

19%

Mer sallan eller

aldrig

Vilka former av idrott eller annan fysisk aktivitet dgnar sig barnet/barnen i pa fritiden?

Flera svar &r méjliga.

Lagidrott (t.ex. fotboll, innebandy, basket)

Individuell traning (t.ex. gym, lopning,
simning)

Grupptraning (t.ex. gymnastik, dans,
kampsport)

Friluftsaktiviteter (t.ex. skogslek,
vandring, cykling, paddling)

Aktiv lek eller aktivitet (t.ex. hoppa
studsmatta, lek i lekpark,
skateboardakning)

Ingen av ovanstaende

Annat

Antal svar: 72
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25%

30%

40%

34%

14%

7%

41%

50%

49%

60%

Hur ofta dgnar du diqg at idrott eller annan tréning pa fritiden?

37%

19%

15%

12%

I 8%

2-3gangeri 1gangiveckan 2-3gangeri
veckan manaden

7%

3%

1gangi  Mersallaneller
manaden aldrig

4-6 ganger i
veckan

Varje dag

Antal svar: 323

Panelen fick svara pa fragan om hur ofta de agnar sig at idrott eller annan traning pa
fritiden. Storst andel svarar att de agnar sig at detta 2-3 ganger i veckan (37%).
15% svarar att de gor detta mer sallan eller aldrig.

Medlemmarna fick aven svara pa fragan vilka former av idrott eller traning de agnar sig at.
Individuell traning (t.ex. yoga, dans, cirkeltraning) ar det stérst andel utévar (67 %). Lagst

andel (7%) agnar sig at lagidrott (t.ex. fotboll, innebandy, basket).

Vilka former av idrott eller annan tréning dgnar du dig at?
Flera svar &r méjliga.

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Lagidrott (t.ex. fotboll, innebandy, basket) 7%

Individuell traning (t.ex. gym, lopning,

0,
simning) 6p%

Grupptraning (t.ex. yoga, dans,

0,
cirkeltraning) 23%

Ingen av ovanstaende 14%

Annat 14%

Antal svar: 72
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Nastan en femtedel upplever att de har ganska dalig eller mycket dalig tillgang till
anlaggningar i naromradet (19%). | fragan om hur resppondenten upplever kvaliteten och
underhallet av anlaggningar i kommunen svarar hela 27% vet ej. En majoritet om 72%
svarar daremot att de upplever den som ganska bra eller mycket bra. 93% upplever att de
har ganska bra eller mycket bra tillgang till friluftsmiljder i naromradet.

Hur upplever du tillgéng till anlaggningar i ndromradet?

0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Mycket dalig ™ Ganska dalig Varken bra eller dalig Ganska bra m Mycket bra

Andel vet ej: 11%
Antal svar: 323

Hur upplever du kvaliteten och underhallet av anléggningar i kommunen?
T.ex. renlighet, skétsel, belysning, sékerhet med mera.

0% 20% 40% 60% 80% 100%
- > - -
m Mycket dalig m Ganska dalig Varken bra eller dalig Ganska bra m Mycket bra

Andel vet ej: 27%
Antal svar: 323

Hur upplever du tillgangen till friluftsmiljéer i ndromradet?

0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Mycket dalig m Ganska dalig Varken bra eller dalig Ganska bra m Mycket bra

Andel vet ej: 2%
Antal svar: 323

Hur ofta vistas du i naturen fér rekreation eller fysisk aktivitet?

30%
23%
21%
14%
7%
. % %
Varje dag 4-6gangeri  2-3gangeri 1gangiveckan 2-3gangeri 1gangi  Mersallaneller
veckan veckan manaden manaden aldrig

Antal svar: 323

88% av medlemmarna vistas i naturen minst en gang i veckan for rekreation eller fysisk
aktivitet. 3% vistas i naturen mer sallan eller aldrig.

90% av respondenterna deltar i friluftsaktiviteter som vandring/promenader. Svamp- och
barplockning ar aven aktivitet som 50% av respondenterna deltar i.

Vilka typer av friluftsaktiviteter deltar du i?
Flera svar &r méjliga.

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Camping -9%
Lopning | 25
Landsvagscykling .5%

mre-cykiing [ 7%

Paddling [ o%

segling [JJj o%

Fiske [ 2%

Fagetskadning [ 8%

Inget av ovanstédende I 2%

Annat - 12%

Antal svar: 323
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Finns det nagot du saknar eller 6nskar mer av betrédffande kommunens friluftsmiljéer?
Flera svar &r méjliga.

10% 20% 30%

Stigar och vandringsleder

27%

Cykel- och mountainbikespar

16%

Motionsspéar

15%

Aktiviteter pa friluftsanlaggningar 6%

Skyltning och information om natur och

0
kulturvarden 20%

Anpassning for barn 8%

Anpassning for aldre 8%

Anpassning for personer med
funktionsnedsattning

5%

Grillplatser

20%

Toaletter

19%

Parkering 16%

Busshallplatser 5%

Vetinte 20%

Annat 12%

Antal svar: 323

Vilka insatser tror du skulle géra stérst skillnad fér att 6ka barn och ungas fysiska aktivitet?
Vélj max 3 alternativ eller alternativet “vet inte” om du inte har ndgon uppfattning i fragan.

10% 20% 30% 40% 50%

Lagre kostnader for idrottsaktiviteter 42%

Fler lattillgangliga idrottsaktiviteter utan krav pa

0,
medlemskap 44%

Mer samverkan mellan skola och foreningsliv for

0,
mer rérelse inom skol- och fritidstid 38%

Fler ytor for spontanidrott 28%

Utbildning av ledare i inkluderande arbetssatt for
idrott som ar for alla, oavsett kon, alder, formaga
etc.

15%

Stod till barn och unga i socioekonomisk

0,
utsatthet 23%

Fler halltider for barn och unga 23%

Vetinte 12%

Annat 4%

Antal svar: 323
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Vilka insatser tror du skulle géra stérst skillnad fér att 6ka &ldres fysiska aktivitet?
Vélj max 3 alternativ eller alternativet “vet inte” om du inte har ndgon uppfattning i fragan.

10% 20% 30% 40% 50%

Okad tillgang till anpassade aktiviteter 36%

Utveckling av anpassade utomhusmiljoer (t.ex.

0
bankar, anlagda stigar) 44%

Okad och forbattrad information om aktiviteter

0,
for aldre 39%

Okad samverkan mellan kommunens

0,
verksamheter och pensionarsorganisationer 35%
Utbildning av personal inom hemtjanst och
sarskilda boenden om dndamalsenlig och saker
34%

fysisk aktivitet utifran aldres individuella behov
och férutsattningar

Vetinte 15%

Annat 4%

Antal svar: 323

Vilka insatser tror du skulle géra stérst skillnad fér att 6ka fysisk aktivitet hos personer med
funktionsnedséttning? Valj max 3 alternativ eller alternativet “vet inte” om du inte har nagon
uppfattning i fragan.

10% 20% 30% 40% 50%

Okad tillgang till anpassade aktiviteter 35%

Anpassade idrottsanlaggningar och

0
friluftsomraden 28%

Utvecklat stod till parasportverksamhet 12%

Okad och forbattrad information om aktiviteter

0
inom parasport 14%

Utbildning for personal inom omsorgen om hur

man kan 15%

Uppmuntra och mojliggora rorelse i vardagen

0,
utifran individuella behov och forutsattningar 24%

Utbildning av ledare i féreningslivet i bemotande

0,
och anpassning for olika funktionsnedsattningar 19%

Vetinte 39%

Annat 3%

Antal svar: 323
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I vilken postort bor du? = '
Djurhamn 4% 0% 4% 0% 7% 4% 7% Hur ofta &gnar du dig at idrott eller annan tréning pa fritiden?
Gustavsberg 35% 35% 48% 26% 33% 34% 28% Varje dag 7% 0% 15% 2% 5% 10% 12%
Gallnoby 0% 0% 0% 0% 0% 1% 3% 4-6 gdnger i veckan 19% 22% 13% 22% 17% 18% 28%
Hard 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 2-3 génger i veckan 37% 43% 24% 46% 45% 29% 20%
Ingard 21% 22% 18% 26% 19% 22% 12% 1 géng i veckan 12% 0% 22% 9% 13% 12% 15%
Moja 2% 11% 0% 0% 1% 2% 0% 2-3 génger i manaden 8% 13% 10% 9% 6% 7% 0%
Néamdo 0% 0% 0% 0% 0% 0% 7% 1 géng i m&naden 3% 0% 4% 7% 4% 1% 0%
Runmaré 0% 0% 0% 0% 0% 1% 0% Mer séllan eller aldrig 15% 22% 13% 7% 10% 23% 24%
Sandhamn 1% 0% 0% 2% 1% 1% 0% Antal svar 323 10 23 46 123 96 25
Skalvik 0% 0% 0% 0% 0% 1% 0% Vilka former av idrott eller annan tréning dgnar du dig &t?
Sollenkroka O 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% tgg;(del’t(;tt (t.ex. fotboll, innebandy, 7% 11% 9% 7% 9% 1% 3%
Stavsnas 3% 11% 0% 2% 1% 3% 3%
Individuell tréning (t.ex. gym, o o o o o o o
Stavsudda 0% 0% 0% 0% 0% 1% 3% I6pning, simning) 67% 67% 76% 85% 68% 51% 43%
3 o 0, 0, 0, [ 0, 0, 0,
Varmdo 32% 22% 30% 37% 36% 29% 35% Grupptréning (t.ex. yoga, dans, 530 520 S50 0% 79 0% L6%
Vill ej uppge 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% cirkeltréning)
Annat 2% 0% 0% 7% 2% 2% 3% Ingen av ovanstdende 14% 22% 9% 7% 10% 23% 27%
Antal svar 323 10 23 46 123 96 25 Annat 14% 0% 8% 0% 21% 29% 27%
Har du barn under 18 &r? Antal svar 323 10 23 46 123 96 25
Ja 28% 11% 48% 78%  19% 0% 0% Hur upplever du tillgdng till anlaggningar i naromradet?
Nej 72% 89% 52% 22% 81%  100% 100% Mycket ddlig 6% 0% 14% 7% 7% 6% 0%
Antal svar 323 10 23 46 123 96 25 Ganska dalig 11% 11% 16% 17% 7% 7% 8%
Hur ofta &gnar sig barnet/barnen &t idrott eller annan fysisk aktivitet pd fritiden? Varken bra eller délig 18% 24% 14% 22% 14% 19% 15%
Varje dag 3% 0% 3% 8% Ganska bra 38% 43% 44% 39% 38% 26% 40%
4-6 ganger i veckan 38% 37% 45% 33% Mycket bra 16% 11% 13% 15% 20% 18% 12%
2-3 ganger i veckan 29% 26% 33% 34% Vet inte 11% 11% 0% 0% 14% 23% 24%
1 gang i veckan 5% 0% 8% 4% Antal svar 323 10 23 46 123 96 25
2-3 génger i m8naden 5% 10% 0% 8% Hur upplever du kvaliteten och underhallet av anldggningar i kommunen?
1 géng i m8naden 2% 0% 3% 4% Mycket d8lig 3% 0% 5% 7% 2% 0% 5%
Mer sallan eller aldrig 19% 26% 8% 8% Ganska dalig 3% 0% 0% 9% 5% 3% 3%
Antal svar 72 1 11 36 24 0 0 Varken bra eller dalig 14% 11% 22% 17% 13% 12% 5%
Vilka former av idrott eller annan fysisk aktivitet &gnar sig barnet/barnen i pa fritiden? Ganska bra 40% 67% 38% 41% 39% 21% 27%
i i 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
It-)zg:(dertc;tt (t.ex. fotboll, innebandy, 49% 45%  58%  46% Mycket bra 13%  11%  19% 13% 10% 14%  12%
Vet inte 27% 11% 17% 13% 31% 50% 47%
Individuell tréning (t.ex. gym, 34% 21%  39%  50% Antal svar 323 10 23 46 123 9 25
16pning, simning)
Grupptréning (t.ex. gymnastik, dans, S50 350 8% 3% Hur ofta vistas du i naturen for rekreation eller fysisk aktivitet?
kampsport) Varje dag 23% 22% 26% 20% 14% 35% 31%
C;r;::jf:isnaktlcwﬁit:r (t.aeé(a“srl](o)gslek, 30% 39%  36% 13% 4-6 ganger i veckan 21%  33% 18% 11%  22%  22% 19%
9, cyKiing, p 9 2-3 ganger i veckan 30% 13% 26% 39% 41% 24% 25%
Aktiv lek eller aktivitet (t.ex. hoppa o . 5 Q 9 9 6 ® 6
studsmatta, lek i lekpark, skatebo- 41% 74%  36%  17% 1 gang | veckan 14%  22%  17%  15%  13% o 13%
ardakning) 2-3 ganger i m&naden 7% 0% 13% 11% 6% 5% 0%
Ingen av ovanstdende 14% 18% 3% 8% 1 g8ng i manaden 3% 11% 0% 4% 2% 1% 0%
Annat 7% 0% 6% 25% Mer séllan eller aldrig 3% 0% 0% 0% 2% 8% 12%
Antal svar 72 1 11 36 24 0 0 Antal svar 323 10 23 46 123 96 25
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Vilka typer av friluftsaktiviteter deltar du i?

Vandring/promenader
Camping

L6pning
Landsvéagscykling
MTB-cykling

Paddling

Segling

Fiske

F&gelskadning
Svamp- och barplockning
Inget av ovanstdende
Annat

Antal svar

Hur upplever du tillgdngen till friluftsmiljoer i ndromradet?

Mycket dalig

Ganska dalig

Varken bra eller délig
Ganska bra

Mycket bra

Vet inte

Antal svar

Stigar och vandringsleder

Cykel- och mountainbikespar
Motionsspar

Aktiviteter pa friluftsanldggningar

Skyltning och information om natur
och kulturvérden

Anpassning for barn
Anpassning for aldre

Anpassning fér personer med
funktionsnedsattning

Grillplatser
Toaletter
Parkering
Busshallplatser
Vet inte

Annat

Antal svar

Finns det ndgot du saknar eller énskar mer av betraffande kommunens friluftsmiljéer?

2

()]

£
90% 78%
9% 0%
28% 33%
5% 0%
7% 0%
9% 0%
9% 11%
12% 0%
8% 11%
50% 43%
2% 0%
12% 0%
323 10
0% 0%
2% 0%
4% 0%
36% 33%
55% 57%
2% 11%
323 10
27% 11%
16% 22%
15% 22%
6% 0%
20% 11%
8% 22%
8% 0%
5% 2%
20% 46%
19% 22%
16% 0%
5% 11%
20% 11%
12% 0%
323 10

31-40 ar

100%
22%
37%

5%
9%
12%
8%
24%
9%
70%
0%
4%
23

0%
0%
5%
34%
61%
0%
23

25%
10%
19%
9%

35%

9%
0%

0%

30%
24%
18%
4%
22%
9%
23

41-50 &r

96%
13%
46%
9%
13%
15%
15%
13%
2%
52%
0%
9%
46

0%
7%
2%
37%
54%
0%
46

37%
24%
22%
11%

15%

13%
2%

11%

17%
13%
17%
4%
17%
20%
46

51-65 ar

91%
6%
28%
5%
8%
13%
9%
16%
11%
48%
2%
20%
123

1%
3%
6%
38%
52%
0%
123

33%
19%
14%
8%

19%

2%
8%

5%

10%
17%
20%
6%
24%
16%
123

66-80 ar

84%
6%
7%
6%
6%
3%
3%
5%
9%

39%
6%

15%

96

1%
3%
5%
36%
53%
2%
96

28%
12%
5%
4%

21%

3%
22%

6%

8%
16%
20%

1%
20%
13%

96

r

Aldre &n 80
a

78%
5%
0%
5%
0%
3%

18%
3%
3%

42%
0%

33%

25

0%
0%
9%
39%
51%
0%
25

18%
3%
0%
0%

24%

7%
31%

12%

9%
34%
16%

5%
24%

9%

25

Vilka insatser tror du skulle géra stoérst skillnad for att 6ka barn och ungas fysiska aktivitet?

Vilka insatser tror du skulle gora storst skillnad for att 6ka aldres fysiska aktivitet?

Lagre kostnader for idrottsaktiviteter

Fler |attillgangliga idrottsaktiviteter
utan krav p& medlemskap

Mer samverkan mellan skola och
foreningsliv for mer rérelse inom
skol- och fritidstid

Fler ytor fér spontanidrott

Utbildning av ledare i inkluderande
arbetssatt for idrott som ar for alla,
oavsett kon, dlder, férmaga etc.

Stdd till barn och unga i socioekono-
misk utsatthet

Fler halltider fér barn och unga
Vet inte
Annat

Antal svar

Okad tillgéng till anpassade
aktiviteter

Utveckling av anpassade utomhus-
miljder (t.ex. bankar, anlagda stigar)

Okad och férbattrad information om
aktiviteter for aldre

Okad samverkan mellan kommunens
verksamheter och pensiondrsorgani-
sationer

Utbildning av personal inom
hemtjanst och sérskilda boenden om
andamalsenlig och saker fysisk
aktivitet utifr@n aldres individuella
behov och férutsattningar

Vet inte
Annat

Antal svar

Total

42%

44%

38%

28%

15%

23%

23%

12%

4%

323

36%

44%

39%

35%

34%

15%
4%
323

Yngre an 31
ar

43%

57%

43%

22%

22%

35%

13%

11%

0%

10

43%

54%

33%

65%

54%

2%
0%
10

31-40 ar

61%

44%

46%

36%

8%

29%

21%

5%

5%

23

44%

39%

42%

34%

29%

15%
5%
23

41-50 8r

37%

41%

41%

26%

17%

13%

33%

11%

4%

46

30%

37%

33%

30%

26%

30%
4%
46

51-65 ar

37%

47%

39%

35%

16%

18%

27%

10%

6%

123

42%

43%

39%

34%

37%

13%
5%
123

Vilka insatser tror du skulle gora storst skillnad for att 6ka fysisk aktivitet hos personer med funktionsnedséattning?

14

Okad tillgéng till anpassade
aktiviteter

Anpassade idrottsanldggningar och
friluftsomraden

Utvecklat stod till parasportverksam-
het

Okad och férbattrad information om
aktiviteter inom parasport

Utbildning for personal inom
omsorgen om hur man kan

uppmuntra och maojliggora rorelse i
vardagen utifr8n individuella behov
och férutsattningar

Utbildning av ledare i foreningslivet i
bemdtande och anpassning for olika
funktionsnedsattningar

Vet inte
Annat

Antal svar

35%

28%

12%

14%

15%

24%

19%

39%
3%
323

22%

43%

11%

33%

22%

43%

33%

24%
0%
10

43%

35%

18%

13%

4%

13%

18%

38%
10%
23

20%

20%

9%

11%

7%

13%

20%

56%
2%
46

39%

27%

10%

11%

20%

19%

18%

38%
3%
123

66-80 ar

37%

36%

26%

22%

11%

22%

15%

22%

4%

96

26%

51%

46%

22%

19%

11%

6%

96

44%

17%

13%

10%

15%

28%

12%

39%
2%
96

r

Aldre &n 80
o
a

44%

33%

24%

19%

27%

31%

35%

15%

3%

25

18%

28%

51%

24%

44%

19%

3%

25

47%

23%

12%

3%

26%

54%

11%

27%
3%
25




Kén

I vilken postort bor du?

Har du barn under 18 &r?

Hur ofta &gnar sig barnet/barnen at idrott eller annan fysisk aktivitet pa fritiden?

B
°

Djurhamn 4%
Gustavsberg 35%
Gallndby 0%
Haro 0%
Ingard 21%
Méja 2%
Namdo 0%
Runmaré 0%
Sandhamn 1%
Skalvik 0%
Sollenkroka O 0%
Stavsnas 3%

Stavsudda 0%
varmdo 32%
Vill ej uppge 0%
Annat 2%
Antal svar 323
Ja 28%
Nej 72%
Antal svar 323

Varje dag 3%
4-6 gdnger i veckan 38%
2-3 ganger i veckan 29%
1 gang i veckan 5%
2-3 ganger i m&naden 5%
1 gdng i m&naden 2%
Mer séllan eller aldrig 19%
Antal svar 72

Kvinna

5%
33%
0%
0%
22%
1%
1%
0%
0%
0%
0%

4%
0%
32%
0%
3%
146

30%
70%
146

4%
41%
30%

0%

2%

0%
23%

33

Vilka former av idrott eller annan fysisk aktivitet &gnar sig barnet/barnen i pa fritiden?

15

Lagidrott (t.ex. fotboll, innebandy,

0,
basket) SRS
Ipdi\(iduel! tr'a'.ning (t.ex. gym, 34%
16pning, simning)

Grupptraning (t.ex. gymnastik, dans,

25%
kampsport)
Friluftsaktiviteter (t.ex. skogslek, 30%

vandring, cykling, paddling)

Aktiv lek eller aktivitet (t.ex. hoppa
studsmatta, lek i lekpark, skatebo- 41%
ardakning)

Ingen av ovanstdende 14%
Annat 7%
Antal svar 72

51%

26%

31%

19%

38%

16%
6%
33

5
Hur ofta &gnar du dig 3t idrott eller annan tréning pa fritiden?
3% Varje dag
36% 4-6 gdnger i veckan
1% 2-3 gdnger i veckan
0% 1 géng i veckan
19% 2-3 ganger i mdnaden
3% 1 g8ng i manaden
0% Mer séllan eller aldrig
0% Antal svar
1% Vilka former av idrott eller annan tréning &gnar du dig &t?
0% Lagidrott (t.ex. fotboll, innebandy,
0% basket)
2% I.r.1di\'/iduel.| tréi.ning (t.ex. gym,
16pning, simning)
1% Grupptraning (t.ex. yoga, dans,
32% cirkeltréning)
0% Ingen av ovanst8ende
2% Annat
176 Antal svar
Hur upplever du tillgdng till anlaggningar i naromradet?
27% Mycket ddlig
73% Ganska d8lig
176 Varken bra eller dalig
Ganska bra
2% Mycket bra
34% Vet inte
29% Antal svar
9% Hur upplever du kvaliteten och underhéllet av anldggningar i kommunen?
7% Mycket dalig
4% Ganska dalig
14% Varken bra eller dalig
39 Ganska bra
Mycket bra
47% Vet inte
Antal svar
41% Hur ofta vistas du i naturen for rekreation eller fysisk aktivitet?
Varje dag
) 4-6 gdnger i veckan
42% 2-3 ganger i veckan
1 g8ng i veckan
44% 2-3 ganger i manaden
1 gdng i manaden
12% Mer séllan eller aldrig
9% Antal svar
39

16

Total

7%
19%
37%
12%
8%
3%
15%
323

7%

67%

23%

14%
14%
323

6%

11%
18%
38%
16%
11%
323

3%
3%
14%
40%
13%
27%
323

23%
21%
30%
14%
7%
3%
3%
323

Kvinna

5%
19%
43%
10%
4%
4%
15%
146

3%

63%

31%

14%
16%
146

6%

13%
14%
37%
18%
11%
146

3%
3%
11%
41%
11%
31%
146

27%
20%
31%
14%
6%
0%
2%
146

Man

8%

18%
32%
13%
11%
3%
15%
176

11%

72%

15%

14%
12%
176

6%
9%
20%
40%
14%
11%
176

3%
4%
17%
38%
15%
23%
176

20%
21%
29%
14%
8%
5%
3%
176




Vilka typer av friluftsaktiviteter deltar du i?

Vandring/promenader
Camping

L6pning
Landsvéagscykling
MTB-cykling

Paddling

Segling

Fiske

F&gelskadning
Svamp- och barplockning
Inget av ovanstdende
Annat

Antal svar

Hur upplever du tillgdngen till friluftsmiljoer i ndromradet?

Mycket dalig

Ganska dalig

Varken bra eller d3lig
Ganska bra

Mycket bra

Vet inte

Antal svar

Finns det ndgot du saknar eller énskar mer av betraffande kommunens friluftsmiljéer?

17

Stigar och vandringsleder

Cykel- och mountainbikespar
Motionsspar

Aktiviteter pa friluftsanldggningar

Skyltning och information om natur
och kulturvérden

Anpassning for barn
Anpassning for aldre

Anpassning fér personer med
funktionsnedsattning

Grillplatser
Toaletter
Parkering
Busshallplatser
Vet inte

Annat

Antal svar

5 £
R <
90% 92%
9% 9%
28% 23%
5% 1%
7% 5%
9% 11%
9% 7%
12% 7%

8% 7%
50% 58%
2% 1%
12% 13%
323 146
0% 0%
2% 3%
4% 4%
36% 34%
55% 60%
2% 0%
323 146
27% 33%
16% 10%
15% 12%
6% 7%
20% 24%
8% 9%
8% 10%
5% 7%
20% 24%
19% 19%
16% 12%
5% 9%
20% 18%
12% 13%
323 146

Man

87%
8%
32%
9%
9%
7%
11%
16%

10%
42%
2%
11%
176

1%
2%
5%
39%
50%
4%
176

22%

22%

17%
5%

17%

7%
7%

3%

15%
19%
20%
2%
22%
11%
176

Vilka insatser tror du skulle géra stoérst skillnad for att 6ka barn och ungas fysiska aktivitet?

Vilka insatser tror du skulle gora storst skillnad for att 6ka aldres fysiska aktivitet?

Vilka insatser tror du skulle gora storst skillnad for att 6ka fysisk aktivitet hos personer med

funktionsnedsattning?

18

Lagre kostnader for idrottsaktiviteter

Fler |attillgangliga idrottsaktiviteter
utan krav p& medlemskap

Mer samverkan mellan skola och
foreningsliv for mer rérelse inom
skol- och fritidstid

Fler ytor fér spontanidrott

Utbildning av ledare i inkluderande
arbetssatt for idrott som ar for alla,
oavsett kon, dlder, férmaga etc.

Stdd till barn och unga i socioekono-
misk utsatthet

Fler halltider fér barn och unga
Vet inte
Annat

Antal svar

Okad tillgéng till anpassade
aktiviteter

Utveckling av anpassade utomhus-
miljder (t.ex. bankar, anlagda stigar)

Okad och férbattrad information om
aktiviteter for aldre

Okad samverkan mellan kommunens
verksamheter och pensiondrsorgani-
sationer

Utbildning av personal inom
hemtjanst och sérskilda boenden om
andamalsenlig och saker fysisk
aktivitet utifr@n aldres individuella
behov och férutsattningar

Vet inte
Annat

Antal svar

Okad tillgéng till anpassade
aktiviteter

Anpassade idrottsanlaggningar och
friluftsomraden

Utvecklat stéd till parasportverksam-
het

Okad och férbattrad information om
aktiviteter inom parasport

Utbildning for personal inom
omsorgen om hur man kan

uppmuntra och méjliggora rorelse i
vardagen utifrén individuella behov
och forutsattningar

Utbildning av ledare i féreningslivet i
bemdtande och anpassning for olika
funktionsnedsattningar

Vet inte
Annat

Antal svar

Total

42%

44%

38%

28%

15%

23%

23%

12%

4%

323

36%

44%

39%

35%

34%

15%
4%
323

35%

28%

12%

14%

15%

24%

19%

39%
3%
323

Kvinna

53%

45%

42%

23%

20%

27%

29%

8%

3%

146

38%

49%

44%

36%

48%

9%
3%
146

43%

26%

11%

17%

19%

29%

26%

33%
2%
146

Man

33%

44%

34%

33%

12%

18%

17%

15%

5%

176

35%

39%

35%

35%

21%

19%
5%
176

28%

30%

13%

11%

11%

20%

12%

43%
5%
176




Barn under 18 ar

g = 7 g = 7
[ =
I vilken postort bor du? Hur ofta &gnar du dig 3t idrott eller annan tréning pa fritiden?
Djurhamn 4% 1% 5% Varje dag 7% 5% 7%
Gustavsberg 35% 31% 36% 4-6 gdnger i veckan 19% 16% 20%
Gallnéby 0% 0% 0% 2-3 gdnger i veckan 37% 46% 34%
Hard 0% 0% 0% 1 géng i veckan 12% 7% 13%
Ingard 21%  25%  19% 2-3 ganger i manaden 8% 13% 6%
Méja 2% 0% 3% 1 g8ng i manaden 3% 3% 3%
Namdo 0% 0% 1% Mer séllan eller aldrig 15% 9% 17%
Runmaré 0% 0% 0% Antal svar 323 72 251
Sandhamn 1% 0% 1% Vilka former av idrott eller annan traning dgnar du dig t?
Skalvik ) 0% 0% 0% t;g;‘(ci:’tc;tt (t.ex. fotboll, innebandy, 7% 5% 8%
Sollenkroka O 0% 0% 0%
Stavsnés 3% 0% 4% Ilgp?r;\ll:éuesllln:ﬁgg)g (t.ex. gym, 67% 81%  62%
Stavsudda 0% 0% 0% Grupptraning (t.ex. yoga, dans, e A
varmdo 32%  41%  28% cirkeltréning)
Vill ej uppge 0% 0% 0% Ingen av ovanst8ende 14% 7% 17%
Annat 2% 1% 2% Annat 14% 9% 16%
Antal svar 323 72 251 Antal svar 323 72 251
Har du barn under 18 &r? Hur upplever du tillgdng till anldggningar i naromradet?
Ja 28% 100% 0% Mycket ddlig 6% 6% 6%
Nej 72% 0% 100% Ganska dalig 11% 15% 9%
Antal svar 323 72 251 Varken bra eller ddlig 18% 20% 17%
Hur ofta &gnar sig barnet/barnen at idrott eller annan fysisk aktivitet pa fritiden? Ganska bra 38% 46% 35%
Varje dag 3% 3% Mycket bra 16% 12% 17%
4-6 gdnger i veckan 38% 38% Vet inte 11% 0% 15%
2-3 ganger i veckan 29% 29% Antal svar 323 72 251
1 g&ng i veckan 5% 5% Hur upplever du kvaliteten och underhéllet av anldggningar i kommunen?
2-3 génger i manaden 5% 5% Mycket dalig 3% 5% 2%
1 géng i manaden 2% 2% Ganska d3lig 3% 6% 2%
Mer séllan eller aldrig 19% 19% Varken bra eller dalig 14% 22% 11%
Antal svar 72 72 0 Ganska bra 40% 51% 35%
Vilka former av idrott eller annan fysisk aktivitet &gnar sig barnet/barnen i pa fritiden? Mycket bra 13% 10% 14%
It_)zgli(dert(;tt (t.ex. fotboll, innebandy, 249% 249% Vet inte 27% 6% 35%
Antal svar 323 72 251
IISS:\Y;%L,Iesl:ntwﬁ:g)g (t.ex. gym, 34% 34% Hur ofta vistas du i naturen for rekreation eller fysisk aktivitet?
Grupptréning (t.ex. gymnastik, dans, oo 5o, Varje::lag 23%  12%  27%
kampsport) 4-6 ganger i veckan 21% 14% 23%
Friluftsaktiviteter (t.ex. skogslek, 30% 30% 2-3 ganger i veckan 30% 45% 24%
vandring, cykling, paddling) ° ° o .

_ - 1 gang i veckan 14% 13% 14%
sAtITJt‘I?,\;rlr?:ttealnl,elreikit:\:lfsgr(i;esxléart]ggg? 41%  41% 2-3 génger i manaden 7% 13% 4%
ardakning) 1 gang i manaden 3% 3% 3%
Ingen av ovanstdende 14% 14% Mer séllan eller aldrig 3% 1% 4%
Annat 7% 7% Antal svar 323 72 251
Antal svar 72 72 0

15 16




Vilka typer av friluftsaktiviteter deltar du i?

Vandring/promenader
Camping

L6pning
Landsvéagscykling
MTB-cykling

Paddling

Segling

Fiske

F&gelskadning
Svamp- och barplockning
Inget av ovanstdende
Annat

Antal svar

Hur upplever du tillgdngen till friluftsmiljoer i ndromradet?

Mycket dalig

Ganska dalig

Varken bra eller d3lig
Ganska bra

Mycket bra

Vet inte

Antal svar

Finns det ndgot du saknar eller énskar mer av betraffande kommunens friluftsmiljéer?

17

Stigar och vandringsleder

Cykel- och mountainbikespar
Motionsspar

Aktiviteter pa friluftsanldggningar

Skyltning och information om natur
och kulturvérden

Anpassning for barn
Anpassning for aldre

Anpassning fér personer med
funktionsnedsattning

Grillplatser
Toaletter
Parkering
Busshallplatser
Vet inte

Annat

Antal svar

3 .
g

90% 97%
9% 17%
28% 48%
5% 8%
7% 10%
9% 16%
9% 12%
12% 19%
8% 5%
50% 57%
2% 1%
12% 10%
323 72

0% 0%
2% 3%
4% 2%
36% 38%
55% 57%
2% 0%
323 72

27% 31%
16% 21%
15% 25%
6% 12%
20% 19%
8% 18%
8% 0%
5% 5%
20% 25%
19% 18%
16% 14%
5% 2%
20% 19%
12% 14%
323 72

Nej

87%
5%
20%
4%
6%
6%
8%
9%
10%
47%
2%
13%
251

1%
2%
5%
36%
54%
3%
251

26%
14%
11%
4%

21%

5%
12%

5%

17%
19%
17%
6%
20%
12%
251

Vilka insatser tror du skulle géra stoérst skillnad for att 6ka barn och ungas fysiska aktivitet?

Vilka insatser tror du skulle gora storst skillnad for att 6ka aldres fysiska aktivitet?

Vilka insatser tror du skulle gora storst skillnad for att 6ka fysisk aktivitet hos personer med

funktionsnedsattning?

18

Lagre kostnader for idrottsaktiviteter

Fler |attillgangliga idrottsaktiviteter
utan krav p& medlemskap

Mer samverkan mellan skola och
foreningsliv for mer rérelse inom
skol- och fritidstid

Fler ytor fér spontanidrott

Utbildning av ledare i inkluderande
arbetssatt for idrott som ar for alla,
oavsett kon, dlder, férmaga etc.

Stdd till barn och unga i socioekono-
misk utsatthet

Fler halltider fér barn och unga
Vet inte
Annat

Antal svar

Okad tillgéng till anpassade
aktiviteter

Utveckling av anpassade utomhus-
miljder (t.ex. bankar, anlagda stigar)

Okad och férbattrad information om
aktiviteter for aldre

Okad samverkan mellan kommunens
verksamheter och pensiondrsorgani-
sationer

Utbildning av personal inom
hemtjanst och sérskilda boenden om
andamalsenlig och saker fysisk
aktivitet utifr@n aldres individuella
behov och férutsattningar

Vet inte
Annat

Antal svar

Okad tillgéng till anpassade
aktiviteter

Anpassade idrottsanlaggningar och
friluftsomraden

Utvecklat stéd till parasportverksam-
het

Okad och férbattrad information om
aktiviteter inom parasport

Utbildning for personal inom
omsorgen om hur man kan

uppmuntra och méjliggora rorelse i
vardagen utifrén individuella behov
och forutsattningar

Utbildning av ledare i féreningslivet i
bemdtande och anpassning for olika
funktionsnedsattningar

Vet inte
Annat

Antal svar

Total

42%

44%

38%

28%

15%

23%

23%

12%

4%

323

36%

44%

39%

35%

34%

15%
4%
323

35%

28%

12%

14%

15%

24%

19%

39%
3%
323

Ja

51%

48%

37%

30%

16%

11%

43%

3%

3%

72

32%

43%

33%

30%

33%

22%
1%
72

34%

31%

12%

15%

6%

11%

19%

44%
5%
72

Nej

39%

43%

38%

28%

15%

28%

16%

16%

5%

251

38%

44%

42%

37%

34%

12%
5%
251

36%

27%

12%

13%

18%

29%

19%

36%
3%
251




Postort

= =
1 o o @ q o
= 4 = o < = & = © <
] O
I vilken postort bor du? Hur ofta &gnar du dig 3t idrott eller annan tréning pa fritiden?
Djurhamn 4% 0% 0% 0% 28% Varje dag 7% 5% 4% 12% 3%
Gustavsberg 35% 100% 0% 0% 0% 4-6 ganger i veckan 19% 22% 19% 17% 12%
Gallnéby 0% 0% 0% 0% 2% 2-3 gdnger i veckan 37% 36% 33% 43% 32%
Hard 0% 0% 0% 0% 0% 1 géng i veckan 12% 13% 11% 10% 15%
Ingard 21% 0% 100% 0% 0% 2-3 ganger i mdnaden 8% 10% 12% 4% 6%
Méja 2% 0% 0% 0% 17% 1 g8ng i manaden 3% 5% 4% 1% 0%
Namdo 0% 0% 0% 0% 3% Mer séllan eller aldrig 15% 9% 17% 13% 33%
Runmaré 0% 0% 0% 0% 2% Antal svar 323 105 66 108 44
Sandhamn 1% 0% 0% 0% 6% Vilka former av idrott eller annan traning dgnar du dig t?
Skalvik ) 0% 0% 0% 0% 1% tzg;‘(ci}rtc;tt (t.ex. fotboll, innebandy, 7% 9% 7% 6% 2%
Sollenkroka O 0% 0% 0% 0% 0%
Stavsnés 3% 0% 0% 0%  22% Ilgsr']‘l’r']‘é”es'l'n:ﬁ';g)g (t.ex. gym, 67%  75% 71%  66%  46%
Stavsudda 0% 0% 0% 0% 2% o
Vill ej uppge 0% 0% 0% 0% 0% Ingen av ovanst8ende 14% 7% 16% 13% 35%
Annat 2% 0% 0% 0% 16% Annat 14% 10% 17% 15% 18%
Antal svar 323 105 66 108 44 Antal svar 323 105 66 108 44
Har du barn under 18 &r? Hur upplever du tillgdng till anldggningar i naromradet?
Ja 28% 26% 35% 37% 5% Mycket ddlig 6% 1% 6% 8% 16%
Nej 72% 74% 65% 63% 95% Ganska dalig 11% 3% 20% 14% 10%
Antal svar 323 105 66 108 44 Varken bra eller ddlig 18% 17% 16% 17% 26%
Hur ofta &gnar sig barnet/barnen at idrott eller annan fysisk aktivitet pa fritiden? Ganska bra 38% 43% 43% 40% 12%
Varje dag 3% 0% 5% 4% Mycket bra 16% 30% 7% 11% 5%
4-6 gdnger i veckan 38% 27% 54% 38% Vet inte 11% 6% 9% 10% 30%
2-3 ganger i veckan 29% 29% 28% 29% Antal svar 323 105 66 108 44
1 g&ng i veckan 5% 11% 0% 3% Hur upplever du kvaliteten och underhéllet av anldggningar i kommunen?
2-3 ganger i m&naden 5% 12% 3% 0% Mycket délig 3% 2% 2% 4% 4%
1 gang i manaden 2% 0% 0% 3% Ganska délig 3% 3% 5% 4% 3%
Mer séllan eller aldrig 19% 22% 10% 23% Varken bra eller d3lig 14% 14% 27% 11% 2%
Antal svar 72 24 19 27 2 Ganska bra 40% 50% 29% 40% 27%
Vilka former av idrott eller annan fysisk aktivitet &gnar sig barnet/barnen i pa fritiden? Mycket bra 13% 15% 12% 15% 2%
It_)zgli(derstt (t.ex. fotboll, innebandy, 49%  33%  65%  50% Vet inte 27% 15%  26%  26%  61%
Antal svar 323 105 66 108 44
IISS:\Y;ZL,Iesl:ntwrnal:g)g (t.ex. gym, 34% 28% 47% 32% Hur ofta vistas du i naturen for rekreation eller fysisk aktivitet?
Grupptréning (t.ex. gymnastik, dans, 559 S50 19% 7% Varjeodag 23% 16% 37% 20% 25%
kampsport) 4-6 ganger i veckan 21% 23% 15% 19% 26%
Cgi:]l:jf:isnagktic\clt:lzitsgr (;.:é(alf:go)g;slek, 30%  33%  36%  25% 2-3°g§nger i veckan 30%  26%  32%  38% 18%
_ ! ’_ _ 1 gang i veckan 14% 26% 6% 3% 21%
sAtkut‘I?,\;rlr?:ttealnl,elreikit:\:lfsgr(lzesxléart]gtp;)é)? 41%  48%  36%  41% 2-3 génger i manaden 7% 6% 4% 9% 7%
ardakning) 1 gang i manaden 3% 0% 2% 8% 0%
Ingen av ovanstdende 14% 14% 5% 20% Mer séllan eller aldrig 3% 2% 4% 3% 2%
Annat 7% 9% 6% 7% Antal svar 323 105 66 108 44
Antal svar 72 24 19 27 2

15 16




Vilka typer av friluftsaktiviteter deltar du i?

Vandring/promenader
Camping

L6pning
Landsvéagscykling
MTB-cykling

Paddling

Segling

Fiske

F&gelskadning
Svamp- och barplockning
Inget av ovanstdende
Annat

Antal svar

Hur upplever du tillgdngen till friluftsmiljoer i ndromradet?

Mycket dalig

Ganska dalig

Varken bra eller d3lig
Ganska bra

Mycket bra

Vet inte

Antal svar

Finns det ndgot du saknar eller énskar mer av betraffande kommunens friluftsmiljéer?

17

Stigar och vandringsleder

Cykel- och mountainbikespar
Motionsspar

Aktiviteter pa friluftsanldggningar

Skyltning och information om natur
och kulturvérden

Anpassning for barn
Anpassning for aldre

Anpassning fér personer med
funktionsnedsattning

Grillplatser
Toaletter
Parkering
Busshallplatser
Vet inte

Annat

Antal svar

(o))

5 g

3

O
90% 86%
9% 9%
28% 30%
5% 5%
7% 6%
9% 7%
9% 10%
12% 8%
8% 6%
50% 48%
2% 1%
12% 12%
323 105
0% 0%
2% 2%
4% 5%
36% 38%
55% 55%
2% 0%
323 105
27% 23%
16% 21%
15% 11%
6% 8%
20% 24%
8% 8%
8% 6%
5% 5%
20% 16%
19% 24%
16% 15%
5% 2%
20% 16%
12% 15%
323 105

Ingard

95%
4%
26%
5%
10%
8%
9%
17%
11%
47%
2%
10%
66

0%
4%
2%
30%
63%
1%
66

36%
16%
8%
4%

23%

9%
7%

2%

32%
21%
20%
9%
19%
9%
66

Varmdo

90%
13%
35%
5%
8%
12%
10%
13%
7%
52%
2%
15%
108

1%
3%
4%
42%
50%
1%
108

28%
13%

23%
7%

17%

7%
9%

4%

13%
11%
14%
5%
21%
9%
108

Annan

89%
5%
9%
6%
2%
9%
9%
9%
13%
52%
2%
12%
a4

2%
0%
7%

26%

53%

12%

44

22%
14%
15%
6%

14%

11%
15%

15%

26%
21%
18%
7%
26%
16%
44

Vilka insatser tror du skulle géra stoérst skillnad for att 6ka barn och ungas fysiska aktivitet?

Vilka insatser tror du skulle gora storst skillnad for att 6ka aldres fysiska aktivitet?

Lagre kostnader for idrottsaktiviteter

Fler |attillgangliga idrottsaktiviteter
utan krav p& medlemskap

Mer samverkan mellan skola och
foreningsliv for mer rérelse inom
skol- och fritidstid

Fler ytor fér spontanidrott

Utbildning av ledare i inkluderande
arbetssatt for idrott som ar for alla,
oavsett kon, dlder, férmaga etc.

Stdd till barn och unga i socioekono-
misk utsatthet

Fler halltider fér barn och unga
Vet inte
Annat

Antal svar

Okad tillgéng till anpassade
aktiviteter

Utveckling av anpassade utomhus-
miljder (t.ex. bankar, anlagda stigar)

Okad och férbattrad information om
aktiviteter for aldre

Okad samverkan mellan kommunens
verksamheter och pensiondrsorgani-
sationer

Utbildning av personal inom
hemtjanst och sérskilda boenden om
andamalsenlig och saker fysisk
aktivitet utifr@n aldres individuella
behov och férutsattningar

Vet inte
Annat

Antal svar

Total

42%

44%

38%

28%

15%

23%

23%

12%

4%

323

36%

44%

39%

35%

34%

15%
4%
323

Gustavsberg

44%

46%

37%

36%

13%

24%

22%

10%

6%

105

41%

41%

33%

39%

32%

15%
5%
105

Ingard

37%

33%

37%

17%

21%

24%

23%

19%

3%

66

43%

56%

38%

29%

38%

10%
2%
66

Varmdo

39%

48%

37%

27%

17%

20%

32%

9%

3%

108

34%

38%

45%

30%

33%

18%
1%
108

Annan

53%

50%

45%

31%

10%

25%

6%

13%

5%

a4

20%

44%

46%

50%

34%

15%
12%
44

Vilka insatser tror du skulle gora storst skillnad for att 6ka fysisk aktivitet hos personer med funktionsnedséattning?

18

Okad tillgéng till anpassade
aktiviteter

Anpassade idrottsanldggningar och
friluftsomraden

Utvecklat stod till parasportverksam-
het

Okad och férbattrad information om
aktiviteter inom parasport

Utbildning for personal inom
omsorgen om hur man kan

uppmuntra och maojliggora rorelse i
vardagen utifr8n individuella behov
och férutsattningar

Utbildning av ledare i foreningslivet i
bemdtande och anpassning for olika
funktionsnedsattningar

Vet inte
Annat

Antal svar

35%

28%

12%

14%

15%

24%

19%

39%
3%
323

31%

24%

16%

7%

18%

29%

16%

42%
3%
105

30%

41%

16%

12%

13%

17%

21%

38%
2%
66

33%

24%

6%

12%

11%

22%

20%

41%
5%
108

59%

26%

5%

40%

16%

27%

19%

24%
3%
a4
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