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Bakgrund och syfte
Lysio Research har för Värmdö kommun byggt upp en medborgarpanel. I denna rapport 
presenteras en undersökning som rör idrott och friluftsliv. 

Genomförande

En inbjudan att svara på enkäten skickades via mejl till de drygt 1600 medborgare som ingår 
i medborgarpanelen. Resultatet viktades på ålder och kön för att vara representativt i förhål-
lande till Värmdös befolkning.

Kontaktperson hos Värmdö kommun har varit:
Anneli Persson
anneli.persson@varmdo.se

Projektledare för undersökningen har varit: 
Josefin Stagge
josefin.stagge@lysio.se

Analys och bearbetning av data har genomförts av:
Daniel Olander
daniel.olander@lysio.se
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Viktning av resultat
För att kunna dra slutsatser kring frågor som rör Värmdö kommun utan att fråga varenda 
invånare görs ett urval, vilket innebär att ett antal invånare väljs ut för att representera hela 
kommunen. Inbjudan att delta skickades till 1660. Av dessa har 323 personer besvarat hela 
enkäten. Detta ger en svarsfrekvens om 19 %.

Ett vanligt sätt för att motverka snedvridningar och öka resultats tillförlitlighet är att tillämpa 
viktning, vilket innebär att svaren från den eller de grupper som är underrepresenterade i 
urvalet får en tyngre vikt när resultaten beräknas.

För att bedöma hur representativ panelen är för kommunen undersöks ålders- och 
könsfördelningen. 

Åldersfördelning

Diagrammet nedan visar att andelen unga (16-30 år) är betydligt mindre i den aktuella 
undersökningen jämfört med befolkningen i övrigt. Då det finns en diskrepans i 
åldersfördelning viktas resultatet i denna rapport så att yngre deltagare har en tyngre vikt. 
Efter viktningen kan svaren sägas motsvara Värmdös befolkning.
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Könsfördelning

På samma sätt kontrolleras könsfördelningen i den aktuella undersökningen jämfört med 
befolkningen. Diagrammet nedan visar att kvinnor är något överrepresenterade i den 
aktuella undersökningen jämfört med befolkningen i övrigt. Efter viktningen kan svaren 
sägas motsvara Värmdös befolkning.
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Medlemmar med barn
Medlemmarna i panelen fick svara på en fråga om de har barn under 18 år. Av dessa 
svarade 72% nej och 28% ja på denna fråga. 

Resultat
B
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Har du barn under 18 år?

28%

72%

Ja Nej
Antal svar: 323

Idrott och fysisk aktivitet bland barn och vuxna
Respondenterna med barn fick svara på frågan om hur ofta deras barn ägnar sig åt idrott 
eller annan fysisk aktivitet på fritiden. Störst andel ägnar sig åt detta 4-6 gånger i veckan 
(38%). 19% ägnar sig åt detta mer sällan eller aldrig (se följande sida). 

Medlemmarna med barn fick även svara på frågan vilka former av idrott eller aktiviteter 
som deras barn ägnar sig åt. 49% ägnar sig åt lagidrott, följt av 41% som ägnar sig åt aktiv 
lek eller aktivitet. 
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Vilka former av idrott eller annan fysisk aktivitet ägnar sig barnet/barnen i på fritiden?
Flera svar är möjliga.
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Individuell träning (t.ex. gym, löpning,
simning)

Gruppträning (t.ex. gymnastik, dans,
kampsport)
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vandring, cykling, paddling)

Aktiv lek eller aktivitet (t.ex. hoppa
studsmatta, lek i lekpark,

skateboardåkning)

Ingen av ovanstående

Annat

Antal svar: 72

Hur ofta ägnar du dig åt idrott eller annan träning på fritiden?

7%

19%

37%

12%

8%

3%

15%

Varje dag 4-6 gånger i
veckan

2-3 gånger i
veckan

1 gång i veckan 2-3 gånger i
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månaden

Mer sällan eller
aldrig

Antal svar: 323

Vilka former av idrott eller annan träning ägnar du dig åt? 
Flera svar är möjliga.

7%

67%

23%

14%
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Lagidrott (t.ex. fotboll, innebandy, basket)

Individuell träning (t.ex. gym, löpning,
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Gruppträning (t.ex. yoga, dans,
cirkelträning)

Ingen av ovanstående

Annat

Antal svar: 72

Hur ofta ägnar sig barnet/barnen åt idrott eller annan fysisk aktivitet på fritiden?

3%

38%

29%

5% 5%

2%

19%

Varje dag 4-6 gånger i
veckan

2-3 gånger i
veckan

1 gång i veckan 2-3 gånger i
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månaden

Mer sällan eller
aldrig

Antal svar: 72 Panelen fick svara på frågan om hur ofta de ägnar sig åt idrott eller annan träning på 
fritiden. Störst andel svarar att de ägnar sig åt detta 2-3 gånger i veckan (37%).
15% svarar att de gör detta mer sällan eller aldrig. 

Medlemmarna fick även svara på frågan vilka former av idrott eller träning de ägnar sig åt. 
Individuell träning (t.ex. yoga, dans, cirkelträning) är det störst andel utövar (67%). Lägst 
andel (7%) ägnar sig åt lagidrott (t.ex. fotboll, innebandy, basket).
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Hur upplever du tillgång till anläggningar i närområdet?

7% 12% 20% 43% 18%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mycket dålig Ganska dålig Varken bra eller dålig Ganska bra Mycket bra

Andel vet ej: 11%
Antal svar: 323

Hur upplever du kvaliteten och underhållet av anläggningar i kommunen?
T.ex. renlighet, skötsel, belysning, säkerhet med mera.

4% 5% 20% 54% 18%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mycket dålig Ganska dålig Varken bra eller dålig Ganska bra Mycket bra

Andel vet ej: 27%
Antal svar: 323

Hur ofta vistas du i naturen för rekreation eller fysisk aktivitet?

23%
21%

30%

14%

7%

3% 3%

Varje dag 4-6 gånger i
veckan

2-3 gånger i
veckan

1 gång i veckan 2-3 gånger i
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månaden

Mer sällan eller
aldrig

Antal svar: 323

Vilka typer av friluftsaktiviteter deltar du i?
Flera svar är möjliga.
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28%

5%

7%
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Vandring/promenader

Camping

Löpning

Landsvägscykling

MTB-cykling

Paddling

Segling

Fiske

Fågelskådning

Svamp- och bärplockning

Inget av ovanstående

Annat

Antal svar: 323

Hur upplever du tillgången till friluftsmiljöer i närområdet?

4% 37% 56%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mycket dålig Ganska dålig Varken bra eller dålig Ganska bra Mycket bra

Andel vet ej: 2%
Antal svar: 323

Nästan en femtedel upplever att de har ganska dålig eller mycket dålig tillgång till 
anläggningar i närområdet (19%). I frågan om hur resppondenten upplever kvaliteten och 
underhållet av anläggningar i kommunen svarar hela 27% vet ej. En majoritet om 72% 
svarar däremot att de upplever den som ganska bra eller mycket bra. 93% upplever att de 
har ganska bra eller mycket bra tillgång till friluftsmiljöer i närområdet.

88% av medlemmarna vistas i naturen minst en gång i veckan för rekreation eller fysisk 
aktivitet. 3% vistas i naturen mer sällan eller aldrig.

90% av respondenterna deltar i friluftsaktiviteter som vandring/promenader. Svamp- och 
bärplockning är även aktivitet som 50% av respondenterna deltar i. 
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Finns det något du saknar eller önskar mer av beträffande kommunens friluftsmiljöer?
Flera svar är möjliga.

27%

16%

15%

6%

20%

8%

8%

5%

20%

19%

16%

5%

20%

12%

10% 20% 30%

Stigar och vandringsleder

Cykel- och mountainbikespår

Motionsspår

Aktiviteter på friluftsanläggningar

Skyltning och information om natur och
kulturvärden

Anpassning för barn

Anpassning för äldre

Anpassning för personer med
funktionsnedsättning

Grillplatser

Toaletter

Parkering

Busshållplatser

Vet inte

Annat

Antal svar: 323

Vilka insatser tror du skulle göra störst skillnad för att öka barn och ungas fysiska aktivitet?
Välj max 3 alternativ eller alternativet ”vet inte” om du inte har någon uppfattning i frågan.

Antal svar: 323

42%

44%

38%

28%

15%

23%

23%

12%

4%

10% 20% 30% 40% 50%

Lägre kostnader för idrottsaktiviteter

Fler lättillgängliga idrottsaktiviteter utan krav på
medlemskap

Mer samverkan mellan skola och föreningsliv för
mer rörelse inom skol- och fritidstid

Fler ytor för spontanidrott

Utbildning av ledare i inkluderande arbetssätt för
idrott som är för alla, oavsett kön, ålder, förmåga

etc.

Stöd till barn och unga i socioekonomisk
utsatthet

Fler halltider för barn och unga

Vet inte

Annat

Vilka insatser tror du skulle göra störst skillnad för att öka äldres fysiska aktivitet?
Välj max 3 alternativ eller alternativet ”vet inte” om du inte har någon uppfattning i frågan.

Antal svar: 323

36%

44%

39%

35%

34%

15%

4%

10% 20% 30% 40% 50%

Ökad tillgång till anpassade aktiviteter

Utveckling av anpassade utomhusmiljöer (t.ex.
bänkar, anlagda stigar)

Ökad och förbättrad information om aktiviteter
för äldre

Ökad samverkan mellan kommunens
verksamheter och pensionärsorganisationer

Utbildning av personal inom hemtjänst och
särskilda boenden om ändamålsenlig och säker

fysisk aktivitet utifrån äldres individuella behov
och förutsättningar

Vet inte

Annat

Vilka insatser tror du skulle göra störst skillnad för att öka fysisk aktivitet hos personer med 
funktionsnedsättning? Välj max 3 alternativ eller alternativet ”vet inte” om du inte har någon 
uppfattning i frågan.

Antal svar: 323

35%

28%

12%

14%

15%

24%

19%

39%

3%

10% 20% 30% 40% 50%

Ökad tillgång till anpassade aktiviteter

Anpassade idrottsanläggningar och
friluftsområden

Utvecklat stöd till parasportverksamhet

Ökad och förbättrad information om aktiviteter
inom parasport

Utbildning för personal inom omsorgen om hur
man kan

Uppmuntra och möjliggöra rörelse i vardagen
utifrån individuella behov och förutsättningar

Utbildning av ledare i föreningslivet i bemötande
och anpassning för olika funktionsnedsättningar

Vet inte

Annat
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I vilken postort bor du?

Djurhamn 4% 0% 4% 0% 7% 4% 7%

Gustavsberg 35% 35% 48% 26% 33% 34% 28%

Gällnöby 0% 0% 0% 0% 0% 1% 3%

Harö 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

Ingarö 21% 22% 18% 26% 19% 22% 12%

Möja 2% 11% 0% 0% 1% 2% 0%

Nämdö 0% 0% 0% 0% 0% 0% 7%

Runmarö 0% 0% 0% 0% 0% 1% 0%

Sandhamn 1% 0% 0% 2% 1% 1% 0%

Skälvik 0% 0% 0% 0% 0% 1% 0%

Sollenkroka Ö 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

Stavsnäs 3% 11% 0% 2% 1% 3% 3%

Stavsudda 0% 0% 0% 0% 0% 1% 3%

Värmdö 32% 22% 30% 37% 36% 29% 35%

Vill ej uppge 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

Annat 2% 0% 0% 7% 2% 2% 3%

Antal svar 323 10 23 46 123 96 25

Har du barn under 18 år?

Ja 28% 11% 48% 78% 19% 0% 0%

Nej 72% 89% 52% 22% 81% 100% 100%

Antal svar 323 10 23 46 123 96 25

Hur ofta ägnar sig barnet/barnen åt idrott eller annan fysisk aktivitet på fritiden?

Varje dag 3% 0% 3% 8%

4-6 gånger i veckan 38% 37% 45% 33%

2-3 gånger i veckan 29% 26% 33% 34%

1 gång i veckan 5% 0% 8% 4%

2-3 gånger i månaden 5% 10% 0% 8%

1 gång i månaden 2% 0% 3% 4%

Mer sällan eller aldrig 19% 26% 8% 8%

Antal svar 72 1 11 36 24 0 0

Vilka former av idrott eller annan fysisk aktivitet ägnar sig barnet/barnen i på fritiden?

Lagidrott (t.ex. fotboll, innebandy, 
basket) 49% 45% 58% 46%

Individuell träning (t.ex. gym, 
löpning, simning) 34% 21% 39% 50%

Gruppträning (t.ex. gymnastik, dans, 
kampsport) 25% 35% 28% 13%

Friluftsaktiviteter (t.ex. skogslek, 
vandring, cykling, paddling) 30% 39% 36% 13%

Aktiv lek eller aktivitet (t.ex. hoppa 
studsmatta, lek i lekpark, skatebo-
ardåkning)

41% 74% 36% 17%

Ingen av ovanstående 14% 18% 3% 8%

Annat 7% 0% 6% 25%

Antal svar 72 1 11 36 24 0 0
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Hur ofta ägnar du dig åt idrott eller annan träning på fritiden?

Varje dag 7% 0% 15% 2% 5% 10% 12%

4-6 gånger i veckan 19% 22% 13% 22% 17% 18% 28%

2-3 gånger i veckan 37% 43% 24% 46% 45% 29% 20%

1 gång i veckan 12% 0% 22% 9% 13% 12% 15%

2-3 gånger i månaden 8% 13% 10% 9% 6% 7% 0%

1 gång i månaden 3% 0% 4% 7% 4% 1% 0%

Mer sällan eller aldrig 15% 22% 13% 7% 10% 23% 24%

Antal svar 323 10 23 46 123 96 25

Vilka former av idrott eller annan träning ägnar du dig åt?

Lagidrott (t.ex. fotboll, innebandy, 
basket) 7% 11% 9% 7% 9% 1% 3%

Individuell träning (t.ex. gym, 
löpning, simning) 67% 67% 76% 85% 68% 51% 43%

Gruppträning (t.ex. yoga, dans, 
cirkelträning) 23% 22% 25% 20% 27% 20% 16%

Ingen av ovanstående 14% 22% 9% 7% 10% 23% 27%

Annat 14% 0% 8% 0% 21% 29% 27%

Antal svar 323 10 23 46 123 96 25

Hur upplever du tillgång till anläggningar i närområdet?

Mycket dålig 6% 0% 14% 7% 7% 6% 0%

Ganska dålig 11% 11% 16% 17% 7% 7% 8%

Varken bra eller dålig 18% 24% 14% 22% 14% 19% 15%

Ganska bra 38% 43% 44% 39% 38% 26% 40%

Mycket bra 16% 11% 13% 15% 20% 18% 12%

Vet inte 11% 11% 0% 0% 14% 23% 24%

Antal svar 323 10 23 46 123 96 25

Hur upplever du kvaliteten och underhållet av anläggningar i kommunen?

Mycket dålig 3% 0% 5% 7% 2% 0% 5%

Ganska dålig 3% 0% 0% 9% 5% 3% 3%

Varken bra eller dålig 14% 11% 22% 17% 13% 12% 5%

Ganska bra 40% 67% 38% 41% 39% 21% 27%

Mycket bra 13% 11% 19% 13% 10% 14% 12%

Vet inte 27% 11% 17% 13% 31% 50% 47%

Antal svar 323 10 23 46 123 96 25

Hur ofta vistas du i naturen för rekreation eller fysisk aktivitet?

Varje dag 23% 22% 26% 20% 14% 35% 31%

4-6 gånger i veckan 21% 33% 18% 11% 22% 22% 19%

2-3 gånger i veckan 30% 13% 26% 39% 41% 24% 25%

1 gång i veckan 14% 22% 17% 15% 13% 5% 13%

2-3 gånger i månaden 7% 0% 13% 11% 6% 5% 0%

1 gång i månaden 3% 11% 0% 4% 2% 1% 0%

Mer sällan eller aldrig 3% 0% 0% 0% 2% 8% 12%

Antal svar 323 10 23 46 123 96 25
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Vilka typer av friluftsaktiviteter deltar du i?

Vandring/promenader 90% 78% 100% 96% 91% 84% 78%

Camping 9% 0% 22% 13% 6% 6% 5%

Löpning 28% 33% 37% 46% 28% 7% 0%

Landsvägscykling 5% 0% 5% 9% 5% 6% 5%

MTB-cykling 7% 0% 9% 13% 8% 6% 0%

Paddling 9% 0% 12% 15% 13% 3% 3%

Segling 9% 11% 8% 15% 9% 3% 18%

Fiske 12% 0% 24% 13% 16% 5% 3%

Fågelskådning 8% 11% 9% 2% 11% 9% 3%

Svamp- och bärplockning 50% 43% 70% 52% 48% 39% 42%

Inget av ovanstående 2% 0% 0% 0% 2% 6% 0%

Annat 12% 0% 4% 9% 20% 15% 33%

Antal svar 323 10 23 46 123 96 25

Hur upplever du tillgången till friluftsmiljöer i närområdet?

Mycket dålig 0% 0% 0% 0% 1% 1% 0%

Ganska dålig 2% 0% 0% 7% 3% 3% 0%

Varken bra eller dålig 4% 0% 5% 2% 6% 5% 9%

Ganska bra 36% 33% 34% 37% 38% 36% 39%

Mycket bra 55% 57% 61% 54% 52% 53% 51%

Vet inte 2% 11% 0% 0% 0% 2% 0%

Antal svar 323 10 23 46 123 96 25

Finns det något du saknar eller önskar mer av beträffande kommunens friluftsmiljöer?

Stigar och vandringsleder 27% 11% 25% 37% 33% 28% 18%

Cykel- och mountainbikespår 16% 22% 10% 24% 19% 12% 3%

Motionsspår 15% 22% 19% 22% 14% 5% 0%

Aktiviteter på friluftsanläggningar 6% 0% 9% 11% 8% 4% 0%

Skyltning och information om natur 
och kulturvärden 20% 11% 35% 15% 19% 21% 24%

Anpassning för barn 8% 22% 9% 13% 2% 3% 7%

Anpassning för äldre 8% 0% 0% 2% 8% 22% 31%

Anpassning för personer med 
funktionsnedsättning 5% 2% 0% 11% 5% 6% 12%

Grillplatser 20% 46% 30% 17% 10% 8% 9%

Toaletter 19% 22% 24% 13% 17% 16% 34%

Parkering 16% 0% 18% 17% 20% 20% 16%

Busshållplatser 5% 11% 4% 4% 6% 1% 5%

Vet inte 20% 11% 22% 17% 24% 20% 24%

Annat 12% 0% 9% 20% 16% 13% 9%

Antal svar 323 10 23 46 123 96 25

To
ta

l

Yn
gr

e 
än

 3
1 

år

31
-4

0 
år

41
-5

0 
år

51
-6

5 
år

66
-8

0 
år

Ä
ld

re
 ä

n 
80

 
år

Vilka insatser tror du skulle göra störst skillnad för att öka barn och ungas fysiska aktivitet?

Lägre kostnader för idrottsaktiviteter 42% 43% 61% 37% 37% 37% 44%

Fler lättillgängliga idrottsaktiviteter 
utan krav på medlemskap 44% 57% 44% 41% 47% 36% 33%

Mer samverkan mellan skola och 
föreningsliv för mer rörelse inom 
skol- och fritidstid

38% 43% 46% 41% 39% 26% 24%

Fler ytor för spontanidrott 28% 22% 36% 26% 35% 22% 19%

Utbildning av ledare i inkluderande 
arbetssätt för idrott som är för alla, 
oavsett kön, ålder, förmåga etc.

15% 22% 8% 17% 16% 11% 27%

Stöd till barn och unga i socioekono-
misk utsatthet 23% 35% 29% 13% 18% 22% 31%

Fler halltider för barn och unga 23% 13% 21% 33% 27% 15% 35%

Vet inte 12% 11% 5% 11% 10% 22% 15%

Annat 4% 0% 5% 4% 6% 4% 3%

Antal svar 323 10 23 46 123 96 25

Vilka insatser tror du skulle göra störst skillnad för att öka äldres fysiska aktivitet?

Ökad tillgång till anpassade 
aktiviteter 36% 43% 44% 30% 42% 26% 18%

Utveckling av anpassade utomhus-
miljöer (t.ex. bänkar, anlagda stigar) 44% 54% 39% 37% 43% 51% 28%

Ökad och förbättrad information om 
aktiviteter för äldre 39% 33% 42% 33% 39% 46% 51%

Ökad samverkan mellan kommunens 
verksamheter och pensionärsorgani-
sationer

35% 65% 34% 30% 34% 22% 24%

Utbildning av personal inom 
hemtjänst och särskilda boenden om 
ändamålsenlig och säker fysisk 
aktivitet utifrån äldres individuella 
behov och förutsättningar

34% 54% 29% 26% 37% 19% 44%

Vet inte 15% 2% 15% 30% 13% 11% 19%

Annat 4% 0% 5% 4% 5% 6% 3%

Antal svar 323 10 23 46 123 96 25

Vilka insatser tror du skulle göra störst skillnad för att öka fysisk aktivitet hos personer med funktionsnedsättning?

Ökad tillgång till anpassade 
aktiviteter 35% 22% 43% 20% 39% 44% 47%

Anpassade idrottsanläggningar och 
friluftsområden 28% 43% 35% 20% 27% 17% 23%

Utvecklat stöd till parasportverksam-
het 12% 11% 18% 9% 10% 13% 12%

Ökad och förbättrad information om 
aktiviteter inom parasport 14% 33% 13% 11% 11% 10% 3%

Utbildning för personal inom 
omsorgen om hur man kan 15% 22% 4% 7% 20% 15% 26%

uppmuntra och möjliggöra rörelse i 
vardagen utifrån individuella behov 
och förutsättningar

24% 43% 13% 13% 19% 28% 54%

Utbildning av ledare i föreningslivet i 
bemötande och anpassning för olika 
funktionsnedsättningar

19% 33% 18% 20% 18% 12% 11%

Vet inte 39% 24% 38% 56% 38% 39% 27%

Annat 3% 0% 10% 2% 3% 2% 3%

Antal svar 323 10 23 46 123 96 25
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I vilken postort bor du?

Djurhamn 4% 5% 3%

Gustavsberg 35% 33% 36%

Gällnöby 0% 0% 1%

Harö 0% 0% 0%

Ingarö 21% 22% 19%

Möja 2% 1% 3%

Nämdö 0% 1% 0%

Runmarö 0% 0% 0%

Sandhamn 1% 0% 1%

Skälvik 0% 0% 0%

Sollenkroka Ö 0% 0% 0%

Stavsnäs 3% 4% 2%

Stavsudda 0% 0% 1%

Värmdö 32% 32% 32%

Vill ej uppge 0% 0% 0%

Annat 2% 3% 2%

Antal svar 323 146 176

Har du barn under 18 år?

Ja 28% 30% 27%

Nej 72% 70% 73%

Antal svar 323 146 176

Hur ofta ägnar sig barnet/barnen åt idrott eller annan fysisk aktivitet på fritiden?

Varje dag 3% 4% 2%

4-6 gånger i veckan 38% 41% 34%

2-3 gånger i veckan 29% 30% 29%

1 gång i veckan 5% 0% 9%

2-3 gånger i månaden 5% 2% 7%

1 gång i månaden 2% 0% 4%

Mer sällan eller aldrig 19% 23% 14%

Antal svar 72 33 39

Vilka former av idrott eller annan fysisk aktivitet ägnar sig barnet/barnen i på fritiden?

Lagidrott (t.ex. fotboll, innebandy, 
basket) 49% 51% 47%

Individuell träning (t.ex. gym, 
löpning, simning) 34% 26% 41%

Gruppträning (t.ex. gymnastik, dans, 
kampsport) 25% 31% 19%

Friluftsaktiviteter (t.ex. skogslek, 
vandring, cykling, paddling) 30% 19% 42%

Aktiv lek eller aktivitet (t.ex. hoppa 
studsmatta, lek i lekpark, skatebo-
ardåkning)

41% 38% 44%

Ingen av ovanstående 14% 16% 12%

Annat 7% 6% 9%

Antal svar 72 33 39
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Hur ofta ägnar du dig åt idrott eller annan träning på fritiden?

Varje dag 7% 5% 8%

4-6 gånger i veckan 19% 19% 18%

2-3 gånger i veckan 37% 43% 32%

1 gång i veckan 12% 10% 13%

2-3 gånger i månaden 8% 4% 11%

1 gång i månaden 3% 4% 3%

Mer sällan eller aldrig 15% 15% 15%

Antal svar 323 146 176

Vilka former av idrott eller annan träning ägnar du dig åt?

Lagidrott (t.ex. fotboll, innebandy, 
basket) 7% 3% 11%

Individuell träning (t.ex. gym, 
löpning, simning) 67% 63% 72%

Gruppträning (t.ex. yoga, dans, 
cirkelträning) 23% 31% 15%

Ingen av ovanstående 14% 14% 14%

Annat 14% 16% 12%

Antal svar 323 146 176

Hur upplever du tillgång till anläggningar i närområdet?

Mycket dålig 6% 6% 6%

Ganska dålig 11% 13% 9%

Varken bra eller dålig 18% 14% 20%

Ganska bra 38% 37% 40%

Mycket bra 16% 18% 14%

Vet inte 11% 11% 11%

Antal svar 323 146 176

Hur upplever du kvaliteten och underhållet av anläggningar i kommunen?

Mycket dålig 3% 3% 3%

Ganska dålig 3% 3% 4%

Varken bra eller dålig 14% 11% 17%

Ganska bra 40% 41% 38%

Mycket bra 13% 11% 15%

Vet inte 27% 31% 23%

Antal svar 323 146 176

Hur ofta vistas du i naturen för rekreation eller fysisk aktivitet?

Varje dag 23% 27% 20%

4-6 gånger i veckan 21% 20% 21%

2-3 gånger i veckan 30% 31% 29%

1 gång i veckan 14% 14% 14%

2-3 gånger i månaden 7% 6% 8%

1 gång i månaden 3% 0% 5%

Mer sällan eller aldrig 3% 2% 3%

Antal svar 323 146 176
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Vilka typer av friluftsaktiviteter deltar du i?

Vandring/promenader 90% 92% 87%

Camping 9% 9% 8%

Löpning 28% 23% 32%

Landsvägscykling 5% 1% 9%

MTB-cykling 7% 5% 9%

Paddling 9% 11% 7%

Segling 9% 7% 11%

Fiske 12% 7% 16%

Fågelskådning 8% 7% 10%

Svamp- och bärplockning 50% 58% 42%

Inget av ovanstående 2% 1% 2%

Annat 12% 13% 11%

Antal svar 323 146 176

Hur upplever du tillgången till friluftsmiljöer i närområdet?

Mycket dålig 0% 0% 1%

Ganska dålig 2% 3% 2%

Varken bra eller dålig 4% 4% 5%

Ganska bra 36% 34% 39%

Mycket bra 55% 60% 50%

Vet inte 2% 0% 4%

Antal svar 323 146 176

Finns det något du saknar eller önskar mer av beträffande kommunens friluftsmiljöer?

Stigar och vandringsleder 27% 33% 22%

Cykel- och mountainbikespår 16% 10% 22%

Motionsspår 15% 12% 17%

Aktiviteter på friluftsanläggningar 6% 7% 5%

Skyltning och information om natur 
och kulturvärden 20% 24% 17%

Anpassning för barn 8% 9% 7%

Anpassning för äldre 8% 10% 7%

Anpassning för personer med 
funktionsnedsättning 5% 7% 3%

Grillplatser 20% 24% 15%

Toaletter 19% 19% 19%

Parkering 16% 12% 20%

Busshållplatser 5% 9% 2%

Vet inte 20% 18% 22%

Annat 12% 13% 11%

Antal svar 323 146 176
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Vilka insatser tror du skulle göra störst skillnad för att öka barn och ungas fysiska aktivitet?

Lägre kostnader för idrottsaktiviteter 42% 53% 33%

Fler lättillgängliga idrottsaktiviteter 
utan krav på medlemskap 44% 45% 44%

Mer samverkan mellan skola och 
föreningsliv för mer rörelse inom 
skol- och fritidstid

38% 42% 34%

Fler ytor för spontanidrott 28% 23% 33%

Utbildning av ledare i inkluderande 
arbetssätt för idrott som är för alla, 
oavsett kön, ålder, förmåga etc.

15% 20% 12%

Stöd till barn och unga i socioekono-
misk utsatthet 23% 27% 18%

Fler halltider för barn och unga 23% 29% 17%

Vet inte 12% 8% 15%

Annat 4% 3% 5%

Antal svar 323 146 176

Vilka insatser tror du skulle göra störst skillnad för att öka äldres fysiska aktivitet?

Ökad tillgång till anpassade 
aktiviteter 36% 38% 35%

Utveckling av anpassade utomhus-
miljöer (t.ex. bänkar, anlagda stigar) 44% 49% 39%

Ökad och förbättrad information om 
aktiviteter för äldre 39% 44% 35%

Ökad samverkan mellan kommunens 
verksamheter och pensionärsorgani-
sationer

35% 36% 35%

Utbildning av personal inom 
hemtjänst och särskilda boenden om 
ändamålsenlig och säker fysisk 
aktivitet utifrån äldres individuella 
behov och förutsättningar

34% 48% 21%

Vet inte 15% 9% 19%

Annat 4% 3% 5%

Antal svar 323 146 176

Vilka insatser tror du skulle göra störst skillnad för att öka fysisk aktivitet hos personer med 
funktionsnedsättning?

Ökad tillgång till anpassade 
aktiviteter 35% 43% 28%

Anpassade idrottsanläggningar och 
friluftsområden 28% 26% 30%

Utvecklat stöd till parasportverksam-
het 12% 11% 13%

Ökad och förbättrad information om 
aktiviteter inom parasport 14% 17% 11%

Utbildning för personal inom 
omsorgen om hur man kan 15% 19% 11%

uppmuntra och möjliggöra rörelse i 
vardagen utifrån individuella behov 
och förutsättningar

24% 29% 20%

Utbildning av ledare i föreningslivet i 
bemötande och anpassning för olika 
funktionsnedsättningar

19% 26% 12%

Vet inte 39% 33% 43%

Annat 3% 2% 5%

Antal svar 323 146 176
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I vilken postort bor du?

Djurhamn 4% 1% 5%

Gustavsberg 35% 31% 36%

Gällnöby 0% 0% 0%

Harö 0% 0% 0%

Ingarö 21% 25% 19%

Möja 2% 0% 3%

Nämdö 0% 0% 1%

Runmarö 0% 0% 0%

Sandhamn 1% 0% 1%

Skälvik 0% 0% 0%

Sollenkroka Ö 0% 0% 0%

Stavsnäs 3% 0% 4%

Stavsudda 0% 0% 0%

Värmdö 32% 41% 28%

Vill ej uppge 0% 0% 0%

Annat 2% 1% 2%

Antal svar 323 72 251

Har du barn under 18 år?

Ja 28% 100% 0%

Nej 72% 0% 100%

Antal svar 323 72 251

Hur ofta ägnar sig barnet/barnen åt idrott eller annan fysisk aktivitet på fritiden?

Varje dag 3% 3%

4-6 gånger i veckan 38% 38%

2-3 gånger i veckan 29% 29%

1 gång i veckan 5% 5%

2-3 gånger i månaden 5% 5%

1 gång i månaden 2% 2%

Mer sällan eller aldrig 19% 19%

Antal svar 72 72 0

Vilka former av idrott eller annan fysisk aktivitet ägnar sig barnet/barnen i på fritiden?

Lagidrott (t.ex. fotboll, innebandy, 
basket) 49% 49%

Individuell träning (t.ex. gym, 
löpning, simning) 34% 34%

Gruppträning (t.ex. gymnastik, dans, 
kampsport) 25% 25%

Friluftsaktiviteter (t.ex. skogslek, 
vandring, cykling, paddling) 30% 30%

Aktiv lek eller aktivitet (t.ex. hoppa 
studsmatta, lek i lekpark, skatebo-
ardåkning)

41% 41%

Ingen av ovanstående 14% 14%

Annat 7% 7%

Antal svar 72 72 0
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Hur ofta ägnar du dig åt idrott eller annan träning på fritiden?

Varje dag 7% 5% 7%

4-6 gånger i veckan 19% 16% 20%

2-3 gånger i veckan 37% 46% 34%

1 gång i veckan 12% 7% 13%

2-3 gånger i månaden 8% 13% 6%

1 gång i månaden 3% 3% 3%

Mer sällan eller aldrig 15% 9% 17%

Antal svar 323 72 251

Vilka former av idrott eller annan träning ägnar du dig åt?

Lagidrott (t.ex. fotboll, innebandy, 
basket) 7% 5% 8%

Individuell träning (t.ex. gym, 
löpning, simning) 67% 81% 62%

Gruppträning (t.ex. yoga, dans, 
cirkelträning) 23% 18% 24%

Ingen av ovanstående 14% 7% 17%

Annat 14% 9% 16%

Antal svar 323 72 251

Hur upplever du tillgång till anläggningar i närområdet?

Mycket dålig 6% 6% 6%

Ganska dålig 11% 15% 9%

Varken bra eller dålig 18% 20% 17%

Ganska bra 38% 46% 35%

Mycket bra 16% 12% 17%

Vet inte 11% 0% 15%

Antal svar 323 72 251

Hur upplever du kvaliteten och underhållet av anläggningar i kommunen?

Mycket dålig 3% 5% 2%

Ganska dålig 3% 6% 2%

Varken bra eller dålig 14% 22% 11%

Ganska bra 40% 51% 35%

Mycket bra 13% 10% 14%

Vet inte 27% 6% 35%

Antal svar 323 72 251

Hur ofta vistas du i naturen för rekreation eller fysisk aktivitet?

Varje dag 23% 12% 27%

4-6 gånger i veckan 21% 14% 23%

2-3 gånger i veckan 30% 45% 24%

1 gång i veckan 14% 13% 14%

2-3 gånger i månaden 7% 13% 4%

1 gång i månaden 3% 3% 3%

Mer sällan eller aldrig 3% 1% 4%

Antal svar 323 72 251
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Vilka typer av friluftsaktiviteter deltar du i?

Vandring/promenader 90% 97% 87%

Camping 9% 17% 5%

Löpning 28% 48% 20%

Landsvägscykling 5% 8% 4%

MTB-cykling 7% 10% 6%

Paddling 9% 16% 6%

Segling 9% 12% 8%

Fiske 12% 19% 9%

Fågelskådning 8% 5% 10%

Svamp- och bärplockning 50% 57% 47%

Inget av ovanstående 2% 1% 2%

Annat 12% 10% 13%

Antal svar 323 72 251

Hur upplever du tillgången till friluftsmiljöer i närområdet?

Mycket dålig 0% 0% 1%

Ganska dålig 2% 3% 2%

Varken bra eller dålig 4% 2% 5%

Ganska bra 36% 38% 36%

Mycket bra 55% 57% 54%

Vet inte 2% 0% 3%

Antal svar 323 72 251

Finns det något du saknar eller önskar mer av beträffande kommunens friluftsmiljöer?

Stigar och vandringsleder 27% 31% 26%

Cykel- och mountainbikespår 16% 21% 14%

Motionsspår 15% 25% 11%

Aktiviteter på friluftsanläggningar 6% 12% 4%

Skyltning och information om natur 
och kulturvärden 20% 19% 21%

Anpassning för barn 8% 18% 5%

Anpassning för äldre 8% 0% 12%

Anpassning för personer med 
funktionsnedsättning 5% 5% 5%

Grillplatser 20% 25% 17%

Toaletter 19% 18% 19%

Parkering 16% 14% 17%

Busshållplatser 5% 2% 6%

Vet inte 20% 19% 20%

Annat 12% 14% 12%

Antal svar 323 72 251
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Vilka insatser tror du skulle göra störst skillnad för att öka barn och ungas fysiska aktivitet?

Lägre kostnader för idrottsaktiviteter 42% 51% 39%

Fler lättillgängliga idrottsaktiviteter 
utan krav på medlemskap 44% 48% 43%

Mer samverkan mellan skola och 
föreningsliv för mer rörelse inom 
skol- och fritidstid

38% 37% 38%

Fler ytor för spontanidrott 28% 30% 28%

Utbildning av ledare i inkluderande 
arbetssätt för idrott som är för alla, 
oavsett kön, ålder, förmåga etc.

15% 16% 15%

Stöd till barn och unga i socioekono-
misk utsatthet 23% 11% 28%

Fler halltider för barn och unga 23% 43% 16%

Vet inte 12% 3% 16%

Annat 4% 3% 5%

Antal svar 323 72 251

Vilka insatser tror du skulle göra störst skillnad för att öka äldres fysiska aktivitet?

Ökad tillgång till anpassade 
aktiviteter 36% 32% 38%

Utveckling av anpassade utomhus-
miljöer (t.ex. bänkar, anlagda stigar) 44% 43% 44%

Ökad och förbättrad information om 
aktiviteter för äldre 39% 33% 42%

Ökad samverkan mellan kommunens 
verksamheter och pensionärsorgani-
sationer

35% 30% 37%

Utbildning av personal inom 
hemtjänst och särskilda boenden om 
ändamålsenlig och säker fysisk 
aktivitet utifrån äldres individuella 
behov och förutsättningar

34% 33% 34%

Vet inte 15% 22% 12%

Annat 4% 1% 5%

Antal svar 323 72 251

Vilka insatser tror du skulle göra störst skillnad för att öka fysisk aktivitet hos personer med 
funktionsnedsättning?

Ökad tillgång till anpassade 
aktiviteter 35% 34% 36%

Anpassade idrottsanläggningar och 
friluftsområden 28% 31% 27%

Utvecklat stöd till parasportverksam-
het 12% 12% 12%

Ökad och förbättrad information om 
aktiviteter inom parasport 14% 15% 13%

Utbildning för personal inom 
omsorgen om hur man kan 15% 6% 18%

uppmuntra och möjliggöra rörelse i 
vardagen utifrån individuella behov 
och förutsättningar

24% 11% 29%

Utbildning av ledare i föreningslivet i 
bemötande och anpassning för olika 
funktionsnedsättningar

19% 19% 19%

Vet inte 39% 44% 36%

Annat 3% 5% 3%

Antal svar 323 72 251
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I vilken postort bor du?

Djurhamn 4% 0% 0% 0% 28%

Gustavsberg 35% 100% 0% 0% 0%

Gällnöby 0% 0% 0% 0% 2%

Harö 0% 0% 0% 0% 0%

Ingarö 21% 0% 100% 0% 0%

Möja 2% 0% 0% 0% 17%

Nämdö 0% 0% 0% 0% 3%

Runmarö 0% 0% 0% 0% 2%

Sandhamn 1% 0% 0% 0% 6%

Skälvik 0% 0% 0% 0% 1%

Sollenkroka Ö 0% 0% 0% 0% 0%

Stavsnäs 3% 0% 0% 0% 22%

Stavsudda 0% 0% 0% 0% 2%

Värmdö 32% 0% 0% 100% 0%

Vill ej uppge 0% 0% 0% 0% 0%

Annat 2% 0% 0% 0% 16%

Antal svar 323 105 66 108 44

Har du barn under 18 år?

Ja 28% 26% 35% 37% 5%

Nej 72% 74% 65% 63% 95%

Antal svar 323 105 66 108 44

Hur ofta ägnar sig barnet/barnen åt idrott eller annan fysisk aktivitet på fritiden?

Varje dag 3% 0% 5% 4%

4-6 gånger i veckan 38% 27% 54% 38%

2-3 gånger i veckan 29% 29% 28% 29%

1 gång i veckan 5% 11% 0% 3%

2-3 gånger i månaden 5% 12% 3% 0%

1 gång i månaden 2% 0% 0% 3%

Mer sällan eller aldrig 19% 22% 10% 23%

Antal svar 72 24 19 27 2

Vilka former av idrott eller annan fysisk aktivitet ägnar sig barnet/barnen i på fritiden?

Lagidrott (t.ex. fotboll, innebandy, 
basket) 49% 33% 65% 50%

Individuell träning (t.ex. gym, 
löpning, simning) 34% 28% 47% 32%

Gruppträning (t.ex. gymnastik, dans, 
kampsport) 25% 25% 19% 27%

Friluftsaktiviteter (t.ex. skogslek, 
vandring, cykling, paddling) 30% 33% 36% 25%

Aktiv lek eller aktivitet (t.ex. hoppa 
studsmatta, lek i lekpark, skatebo-
ardåkning)

41% 48% 36% 41%

Ingen av ovanstående 14% 14% 5% 20%

Annat 7% 9% 6% 7%

Antal svar 72 24 19 27 2
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Hur ofta ägnar du dig åt idrott eller annan träning på fritiden?

Varje dag 7% 5% 4% 12% 3%

4-6 gånger i veckan 19% 22% 19% 17% 12%

2-3 gånger i veckan 37% 36% 33% 43% 32%

1 gång i veckan 12% 13% 11% 10% 15%

2-3 gånger i månaden 8% 10% 12% 4% 6%

1 gång i månaden 3% 5% 4% 1% 0%

Mer sällan eller aldrig 15% 9% 17% 13% 33%

Antal svar 323 105 66 108 44

Vilka former av idrott eller annan träning ägnar du dig åt?

Lagidrott (t.ex. fotboll, innebandy, 
basket) 7% 9% 7% 6% 2%

Individuell träning (t.ex. gym, 
löpning, simning) 67% 75% 71% 66% 46%

Gruppträning (t.ex. yoga, dans, 
cirkelträning) 23% 29% 19% 22% 16%

Ingen av ovanstående 14% 7% 16% 13% 35%

Annat 14% 10% 17% 15% 18%

Antal svar 323 105 66 108 44

Hur upplever du tillgång till anläggningar i närområdet?

Mycket dålig 6% 1% 6% 8% 16%

Ganska dålig 11% 3% 20% 14% 10%

Varken bra eller dålig 18% 17% 16% 17% 26%

Ganska bra 38% 43% 43% 40% 12%

Mycket bra 16% 30% 7% 11% 5%

Vet inte 11% 6% 9% 10% 30%

Antal svar 323 105 66 108 44

Hur upplever du kvaliteten och underhållet av anläggningar i kommunen?

Mycket dålig 3% 2% 2% 4% 4%

Ganska dålig 3% 3% 5% 4% 3%

Varken bra eller dålig 14% 14% 27% 11% 2%

Ganska bra 40% 50% 29% 40% 27%

Mycket bra 13% 15% 12% 15% 2%

Vet inte 27% 15% 26% 26% 61%

Antal svar 323 105 66 108 44

Hur ofta vistas du i naturen för rekreation eller fysisk aktivitet?

Varje dag 23% 16% 37% 20% 25%

4-6 gånger i veckan 21% 23% 15% 19% 26%

2-3 gånger i veckan 30% 26% 32% 38% 18%

1 gång i veckan 14% 26% 6% 3% 21%

2-3 gånger i månaden 7% 6% 4% 9% 7%

1 gång i månaden 3% 0% 2% 8% 0%

Mer sällan eller aldrig 3% 2% 4% 3% 2%

Antal svar 323 105 66 108 44
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Vilka typer av friluftsaktiviteter deltar du i?

Vandring/promenader 90% 86% 95% 90% 89%

Camping 9% 9% 4% 13% 5%

Löpning 28% 30% 26% 35% 9%

Landsvägscykling 5% 5% 5% 5% 6%

MTB-cykling 7% 6% 10% 8% 2%

Paddling 9% 7% 8% 12% 9%

Segling 9% 10% 9% 10% 9%

Fiske 12% 8% 17% 13% 9%

Fågelskådning 8% 6% 11% 7% 13%

Svamp- och bärplockning 50% 48% 47% 52% 52%

Inget av ovanstående 2% 1% 2% 2% 2%

Annat 12% 12% 10% 15% 12%

Antal svar 323 105 66 108 44

Hur upplever du tillgången till friluftsmiljöer i närområdet?

Mycket dålig 0% 0% 0% 1% 2%

Ganska dålig 2% 2% 4% 3% 0%

Varken bra eller dålig 4% 5% 2% 4% 7%

Ganska bra 36% 38% 30% 42% 26%

Mycket bra 55% 55% 63% 50% 53%

Vet inte 2% 0% 1% 1% 12%

Antal svar 323 105 66 108 44

Finns det något du saknar eller önskar mer av beträffande kommunens friluftsmiljöer?

Stigar och vandringsleder 27% 23% 36% 28% 22%

Cykel- och mountainbikespår 16% 21% 16% 13% 14%

Motionsspår 15% 11% 8% 23% 15%

Aktiviteter på friluftsanläggningar 6% 8% 4% 7% 6%

Skyltning och information om natur 
och kulturvärden 20% 24% 23% 17% 14%

Anpassning för barn 8% 8% 9% 7% 11%

Anpassning för äldre 8% 6% 7% 9% 15%

Anpassning för personer med 
funktionsnedsättning 5% 5% 2% 4% 15%

Grillplatser 20% 16% 32% 13% 26%

Toaletter 19% 24% 21% 11% 21%

Parkering 16% 15% 20% 14% 18%

Busshållplatser 5% 2% 9% 5% 7%

Vet inte 20% 16% 19% 21% 26%

Annat 12% 15% 9% 9% 16%

Antal svar 323 105 66 108 44
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Vilka insatser tror du skulle göra störst skillnad för att öka barn och ungas fysiska aktivitet?

Lägre kostnader för idrottsaktiviteter 42% 44% 37% 39% 53%

Fler lättillgängliga idrottsaktiviteter 
utan krav på medlemskap 44% 46% 33% 48% 50%

Mer samverkan mellan skola och 
föreningsliv för mer rörelse inom 
skol- och fritidstid

38% 37% 37% 37% 45%

Fler ytor för spontanidrott 28% 36% 17% 27% 31%

Utbildning av ledare i inkluderande 
arbetssätt för idrott som är för alla, 
oavsett kön, ålder, förmåga etc.

15% 13% 21% 17% 10%

Stöd till barn och unga i socioekono-
misk utsatthet 23% 24% 24% 20% 25%

Fler halltider för barn och unga 23% 22% 23% 32% 6%

Vet inte 12% 10% 19% 9% 13%

Annat 4% 6% 3% 3% 5%

Antal svar 323 105 66 108 44

Vilka insatser tror du skulle göra störst skillnad för att öka äldres fysiska aktivitet?

Ökad tillgång till anpassade 
aktiviteter 36% 41% 43% 34% 20%

Utveckling av anpassade utomhus-
miljöer (t.ex. bänkar, anlagda stigar) 44% 41% 56% 38% 44%

Ökad och förbättrad information om 
aktiviteter för äldre 39% 33% 38% 45% 46%

Ökad samverkan mellan kommunens 
verksamheter och pensionärsorgani-
sationer

35% 39% 29% 30% 50%

Utbildning av personal inom 
hemtjänst och särskilda boenden om 
ändamålsenlig och säker fysisk 
aktivitet utifrån äldres individuella 
behov och förutsättningar

34% 32% 38% 33% 34%

Vet inte 15% 15% 10% 18% 15%

Annat 4% 5% 2% 1% 12%

Antal svar 323 105 66 108 44

Vilka insatser tror du skulle göra störst skillnad för att öka fysisk aktivitet hos personer med funktionsnedsättning?

Ökad tillgång till anpassade 
aktiviteter 35% 31% 30% 33% 59%

Anpassade idrottsanläggningar och 
friluftsområden 28% 24% 41% 24% 26%

Utvecklat stöd till parasportverksam-
het 12% 16% 16% 6% 5%

Ökad och förbättrad information om 
aktiviteter inom parasport 14% 7% 12% 12% 40%

Utbildning för personal inom 
omsorgen om hur man kan 15% 18% 13% 11% 16%

uppmuntra och möjliggöra rörelse i 
vardagen utifrån individuella behov 
och förutsättningar

24% 29% 17% 22% 27%

Utbildning av ledare i föreningslivet i 
bemötande och anpassning för olika 
funktionsnedsättningar

19% 16% 21% 20% 19%

Vet inte 39% 42% 38% 41% 24%

Annat 3% 3% 2% 5% 3%

Antal svar 323 105 66 108 44
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